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ひとコマ
農作業の

先
生
の
よ
う
に
頼
り
に
な
る
妻

わ た し の パートナーを 紹 介 し ま す ！

政子 女性部で家庭菜園
のコツを勉強したよ。
定己 楽しそうでええな
あ。そういうわいわい話
す場がもっともっと欲しい
わ。
政子 そうね。この前に
友だち６人で行った淡路島

旅行は楽しかったね。
定己 次は萩にでも行こう
か。黒大豆の勉強も兼ね
て。
政子 観光も忘れずに。

妻
は
京
都
市
生
ま
れ
の
都
会
っ
子
。

結
婚
す
る
ま
で
農
業
に
触
れ
る
機
会
が
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な
か
っ
た
よ
う
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す
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し
、
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ど
前
に
新
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就
農
講
座
を
受
講
し

て
、
今
で
は
農
機
具
の
メ
ン
テ
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ン
ス

か
ら
草
刈
り
ま
で
こ
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す
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う
に
。
私

も
後
か
ら
講
座
を
受
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て
段
取
り
用
の

手
帳
を
つ
け
て
い
ま
す
が
、
私
が
動
く

よ
り
先
に
物
覚
え
の
良
い
妻
か
ら
的
確

な
指
令
が
下
り
て
き
ま
す
（
笑
）
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米
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推
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協
会
が
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催
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お
い
し
い
お
米
コ

ン
テ
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ト
」
に
出
品
し
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と
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ろ
、
分

析
結
果
か
ら
改
善
点
が
明
ら
か
に
。
二

人
で
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恵
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絞
っ
た
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果
、
２
０
２
３

年
に
南
丹
市
長
賞
、
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に
は

京
都
府
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事
賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

和
や
か
に
な
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で
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妻
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も
ら
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な
が
ら
「
今
こ
の
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間
を
大
切
に
」
と
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想
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で
日
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送
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ま
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水稲　130a
黒大豆、ほうれん草
大根、万願寺とうがらし
など
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に
つ
い
て

今月の
表 紙 

こんにちは！大槻です
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2025年度のスタートに向けて
JA京都 代表理事理事長　大槻　松平

春爛漫の美しい季節の中、新年度が始まり
ました。皆様には日頃からJA事業・活動にご
支援、ご協力をいただいておりますことに厚
くお礼と感謝を申し上げます。
JAの事業運営を巡っては、昨今の人口減
少、少子高齢化、農業の担い手の減少、金融
情勢などから、JA自己改革なしには将来の
JA運営を見通すことは厳しくなってきていま
す。こうした中、変化に対応し、JAの強みで
ある協同活動と総合事業により食と農、地域
を支え、組合員の負託に応えていくため、JA
では2025年度からの次期3か年計画・ビジョ
ン（案）をお示ししております。重点的に取
り組む柱として①未来につなぐ組織・経営基
盤強化に向けた組合員拡大の実践、②京都府
農業を未来につなぐ農業生産基盤の確立、③
豊かなくらしを未来につなぐ組織・事業基盤
の強化、④総合事業を支えるJA経営基盤の強
化、⑤農業・JAへの府民理解の醸成、の5本
の戦略を掲げています。広く皆様からのご意
見・ご提言を募っておりますので、ぜひとも
寄せてくださいますようお願い申し上げます。
米を巡っては、今般の需給情勢を踏まえ、
政府の買い戻し条件付き販売が実施されるこ
とになりました。私たちは昨年の「令和の米
騒動（ 2024年）」と32年前の「平成の米騒
動（ 1993年）」の2度の騒動を経験し、さま
ざまに教訓を得ました。平成の米騒動では、
記録的な冷夏と日照不足で作況は74となり、
タイ米等の輸入もありました。生産者米価は
60kg当たり23,607円と高騰しましたが、そ

の後は米離れに拍車が掛かり米価は下がり続
け、2006年には15,000円台まで落ち込んだ
という苦い経験があります。
令和の米騒動においては、ここ数年のグロー
バルな物価上昇や円安に伴う肥料価格等の生
産資材の高騰、世界的異常気象や日本国内で
の猛暑・豪雨災害等が続き、農業収支に大き
く影響を及している状況がありました。やっ
とまともな米価に回復したというのが実感だ
と思います。マスコミの論調や国民の受け止
めも一定の米価の値上がりはしかたないとす
る一方で、消費者米価がどんどん上がり続け
る状況は異常と捉えられています。
米の消費量はピーク時には国民１人当たり
年間118kgの消費がありましたが、年々減少
し、今や国民一人当たり米の消費量は51kgほ
どしかありません。そういう中で令和の米騒
動が起こったわけで、日本人にとってはされ
ど米で、今も主食としての地位は揺らぐこと
はないばかりか、日本人の文化としてしっか
り根付き、重要性は変わらないことが確認で
きたのではないでしょうか。
消費者に日本の主食として国産米を喜んで
食べてもらい、農家も喜びや誇りを感じなが
ら米づくりにいそしむ「適正価格形成」のも
とで持続的に安定供給し、みずみずしい稲穂
が実る「瑞穂の国」を守っていく姿が大事だ
と思っています。
今年度もこれまで以上にお引き立て賜りま
すようお願い申し上げます。
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JAバンクアプリ
かんたん操作で手軽に口座管理！

JA京都 新生活・便利生活 おすすめアプリのご紹介!!

JAバンクアプリ プラス
もっとアプリを活用したい方には！

貯金残高
取引履歴の
確認・チェック

定期性貯金
金利・満期の
確認・チェック

振込・振替
振込・振替が
できます。

口座開設
口座開設が
できます。

住所・電話
番号変更
住所・電話番号の
変更ができます。

新年度を迎え、就職や進学など暮らしが大きく変化した方も多いのではないでしょうか。
JA京都は、あらゆるライフステージに合わせたさまざまなサービスをご提供しています。
今号では日々の暮らしを便利にする「JAバンクアプリ」「JAバンクアプリプラス」や

健康生活に備える「がん共済」をご紹介。地域の皆様のよりよい暮らしの一助となれば幸いです。

手
軽
に
管
理

で
き
る
ぞ
う
。

管
理

 2人に1人は“がん”
と診断されるリスクが…。※1

がんの死亡率は低下し、5年生存率も向上しています。
がんは、「付き合っていく病気」に変わってきています。

※1 国立がん研究センター がん情報サービス「累積がん罹患リスク（2020年データに基づく）全がん」

がんの3大治療法に対応！

所定のがん治療を受けた月ごとに、
がん治療月額共済金※3 を受け取れます！

入院や手術・放射線治療はもちろん、抗がん剤治療やホルモン剤
治療、がん性疼痛等の緩和のための在宅医療も保障します。※1

幅 広 い 保 障 範 囲

※1 入院およびこれらの治療を以下「所定のがん治療」といいます。手術、放射線治療、抗がん剤治療、ホルモン剤治療およびがん性疼痛等の緩和のための在宅医療については、公的医療保険制度に基づ
く所定のがん治療が対象です。　※2 先進医療保障ありを選択した場合

※4 診断保障ありの場合。がん診断共済金は共済期間を通じて1回のみ支払われます。　※5 診断保障ありの場合。がん治療一時金は、がん診断共済金または前回のがん治療一時金の支払事由に該当した
日からその日を含めて1年を経過した日以後、所定のがん治療を受けた場合にお支払いします（1年に1回を限度）。　※6 がん診断時共済掛金払込免除特則を付加した場合

※2 国立がん研究センター がん情報サービス「がん統計」（厚生労働省人口動態系統）をもとにJA共済連作成　※3 国立がん研究センター がん情報サービス「全国がん罹患モニタリング集計2009-2011年生
存率報告（国立研究開発法人国立がん研究センター がん対策情報センター,2020）独立行政法人国立がん研究センター がん研究開発費「地域がん登録精度向上と活用に関する研究」平成22年度報告書」

がんの入院 がんの先進医療※2がんの手術・
放射線治療

抗がん剤治療・
ホルモン剤治療

がん性疼痛等の
緩和のための在宅医療

通院による抗がん剤治療など、入院している場合の治療に限らず、保障します。

オプション保障で
ご意向にあわせた保障を自由に設計！
●まとまった一時金の保障（がん診断共済金※4・がん治療一時金※5）　●がん診断以後の共済掛金の払込みを免除する保障※6

 JAのがん共済は  　　　“がん”や脳腫瘍の診断時や再発時、
入院・手術・通院など幅広く保障します。

●この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

※3 がん治療月額共済金のお支払いは、月に1回を限度とします。
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PayB
公共料金のお支払いが
払込票のバーコード
QRコードで
できます。

通帳レス口座
通帳レス口座への
切り替えが
できます。

カードローン
入出金・内容の
照会ができます。

税金・各種
料金の払込み
（ペイジー）

Pay-easy（ペイジー）
マークのある
もののお支払いが
できます。

春からの新生活に をプラスJA春からの新生活に をプラスJA 特  

集
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ダウンロードは
こちら
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※詳しくはお近くの支店窓口までお問い合わせください。
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がんの死亡率は低下しています がんと診断されてから
5年後も生存されている方が増えています。

がん年齢調整死亡率年次推移（1979年～2022年）
全がん・全年齢※2 1993年～2011年診断例の5年相対生存率※3
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53.2％ 医療技術の進歩に
伴い、がん罹患者の
5年生存率が向上

通算の支
払回数に

上限はあ
りません！
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JAバンクアプリ
かんたん操作で手軽に口座管理！

JA京都 新生活・便利生活 おすすめアプリのご紹介!!

JAバンクアプリ プラス
もっとアプリを活用したい方には！

貯金残高
取引履歴の
確認・チェック

定期性貯金
金利・満期の
確認・チェック

振込・振替
振込・振替が
できます。

口座開設
口座開設が
できます。

住所・電話
番号変更
住所・電話番号の
変更ができます。

新年度を迎え、就職や進学など暮らしが大きく変化した方も多いのではないでしょうか。
JA京都は、あらゆるライフステージに合わせたさまざまなサービスをご提供しています。
今号では日々の暮らしを便利にする「JAバンクアプリ」「JAバンクアプリプラス」や

健康生活に備える「がん共済」をご紹介。地域の皆様のよりよい暮らしの一助となれば幸いです。
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理

 2人に1人は“がん”
と診断されるリスクが…。※1

がんの死亡率は低下し、5年生存率も向上しています。
がんは、「付き合っていく病気」に変わってきています。

※1 国立がん研究センター がん情報サービス「累積がん罹患リスク（2020年データに基づく）全がん」

がんの3大治療法に対応！

所定のがん治療を受けた月ごとに、
がん治療月額共済金※3 を受け取れます！

入院や手術・放射線治療はもちろん、抗がん剤治療やホルモン剤
治療、がん性疼痛等の緩和のための在宅医療も保障します。※1

幅 広 い 保 障 範 囲

※1 入院およびこれらの治療を以下「所定のがん治療」といいます。手術、放射線治療、抗がん剤治療、ホルモン剤治療およびがん性疼痛等の緩和のための在宅医療については、公的医療保険制度に基づ
く所定のがん治療が対象です。　※2 先進医療保障ありを選択した場合

※4 診断保障ありの場合。がん診断共済金は共済期間を通じて1回のみ支払われます。　※5 診断保障ありの場合。がん治療一時金は、がん診断共済金または前回のがん治療一時金の支払事由に該当した
日からその日を含めて1年を経過した日以後、所定のがん治療を受けた場合にお支払いします（1年に1回を限度）。　※6 がん診断時共済掛金払込免除特則を付加した場合

※2 国立がん研究センター がん情報サービス「がん統計」（厚生労働省人口動態系統）をもとにJA共済連作成　※3 国立がん研究センター がん情報サービス「全国がん罹患モニタリング集計2009-2011年生
存率報告（国立研究開発法人国立がん研究センター がん対策情報センター,2020）独立行政法人国立がん研究センター がん研究開発費「地域がん登録精度向上と活用に関する研究」平成22年度報告書」

がんの入院 がんの先進医療※2がんの手術・
放射線治療

抗がん剤治療・
ホルモン剤治療

がん性疼痛等の
緩和のための在宅医療

通院による抗がん剤治療など、入院している場合の治療に限らず、保障します。

オプション保障で
ご意向にあわせた保障を自由に設計！
●まとまった一時金の保障（がん診断共済金※4・がん治療一時金※5）　●がん診断以後の共済掛金の払込みを免除する保障※6

 JAのがん共済は  　　　“がん”や脳腫瘍の診断時や再発時、
入院・手術・通院など幅広く保障します。

●この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

※3 がん治療月額共済金のお支払いは、月に1回を限度とします。
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野菜づくりは、スタートが大切！
おいしい野菜づくりは、天候に合わせて育てることです。まず、
お住まいの地域の栽培適期を確認して定植を進めましょう。夏
の果菜類の定植のコツは、①いい土づくり、②上手なタネまき、
③苗の植え方がポイントです。

「果菜類の定植」
について

いき
  いき

1. いい土づくり（2024年12月号に掲載した内容を再度ご覧ください）
土の中には、微生物が活動（分解）しており、堆肥、有機質肥料
を野菜の根っこから養分として吸いやすい状態に変えます。
畝の向きは、南北方向に沿って日（太陽光）が当たり、畝幅は
60cm、畝と畝の間は40cm程度空けて通路（畝間）をやや広
めにとること。
また、土質によって、畝の高さを変えて水はけをよくしましょ
う。粘土質で水はけの悪い畑は、土を盛って周囲よりも1段高
く（15cm以上）してトマト、ナス等、根を深く張らせたい場合
に少し工夫を。なお、堆肥、元肥（有機質肥料、化成肥料）を散
布して混ぜる時や、畝づくりをする時も、天気の良い日を選
び、土が乾いている状態の時に作業します。雨が降った直後
などの耕うんは、土を練ってしまい根の伸びが抑えられるた
め、生育も養分吸収も劣り、病気や虫の被害を受けやすくなり
ますので注意！

3. 苗の植え方
●よい苗を選ぶ。

●植え付け前の給水
植え付け前に、水を張ったバケツやタライにポット苗を置き、
根鉢の表面が湿ってくるまで底面から水を吸わせます。バケ
ツから苗を出し、2～3時間日陰に置いて葉の先端まで水分を
行き渡らせます。水をたっぷり蓄えた状態で植えるのがポイ
ントで水やり不要です。3～4日すると水分を求めて自ら根を
伸ばしスムーズに活着します。

●植え付けの時期、時間帯
トマト、ナス等の夏野菜苗の植え付け適期は、5月の連休前後
で霜害が比較的少ない時期です。本格的に暖かくなる時期を
見計らい、晴れた日の午前中に植えます。冷えこみ対策とし
て、アンドンで囲むと安心です。

●植え付け作業
植え付け適期に合わせて畝をつくっておき、苗が準備できた
ら速やかに植えましょう。その場合、ポット内の根鉢の表面と
畝の表面が同じ高さになるように植えることと、その植え穴
と根鉢の間に隙間ができないよう土を戻し入れ、手で押さえ
て鎮圧しておきましょう。植え付け直後は、風で折れないよう
に仮支柱を立てて、麻ヒモ等で苗の高めの位置でくくっておき
ましょう。

2. 上手なタネまき
●タネは、新しいものを使う
新しいほど発芽能力が高く、水分、空気、温度の3つの条件が
揃うと発芽します。余ったタネは密封して冷蔵庫へ入れると寿
命が延びます。

●多めにタネをまいて間引く
タネは、1粒まきよりも多めにまいた方が競い合って発芽が揃
い、初期生育も順調になります。発芽したら、生育が良いもの
を残して間引きます。（軸が太く大きな双葉が左右対称に開
いたものが良い）

●スジまきと点まき
スジまきは、板切れや棒を畝に押しつけて溝をつけ、タネを1
粒ずつ一定の間隔でまく方法です。1～2粒間隔でタネを溝に
落とし、土をかけたら手で押して鎮圧しておきます。一方、点ま
きは、一定の株間をとりながら、1か所に数粒ずつタネをまき、
発芽後に間引いて1か所1株にします。

●タネまき後の鎮圧で発芽が揃う
鎮圧するとタネと土が密着するため、タネが土壌水分を吸え
るようになります。鎮圧の強さは、土の湿り具合で変えます。
土が程よく湿っているときは、タネの約2倍の深さにタネを
埋めてから体重をかけて手で鎮圧します。土がやや乾き気味
の場合は、約3倍の深さに埋めて足でしっかり踏んで鎮圧し
ます。

園部支店生産課
待田 浩行

葉色は濃すぎず、
薄すぎず
葉色が濃い苗は、肥料過多の
疑いがある。雑草よりも若干
濃いめの緑色がいい。

節間が詰まった
ガッシリタイプ
茎が太く、節間（葉と葉の感
覚）が詰まった、強健な印象の
苗を選ぶといい。

苗の大きさに比べて
ポットが小さいと問題
ポット内で根がグルグル巻い
て老化している疑いあり。
安価でも頭でっかちの苗は避
けた方が無難。

葉が厚く
虫食いや
病変がない

風で揺れにくい 風にあおられる

活着良好で
根がよく伸びる

伸びた根が
切れてしまう
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生産部会の
近況をお知らせ

Bukai
Shokai

#07

部会員数：22人　生産品目：京みず菜
昨年度の売上高：2,000万円
［昨年の活動］4月：総会、6月：定例会（高温対策助成
等）、3月：加工水菜会議（来年度の作付けについて）など

DATA

加工水菜出荷会議のようす

部会長 多賀野和宏さん 出荷物の京野菜
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イベントや教室、農作業の話題など、
JA 京都管内の出来事をレポートします。

その他の
新着情報はこちら
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ます。

園部支店生産課
待田 浩行

葉色は濃すぎず、
薄すぎず
葉色が濃い苗は、肥料過多の
疑いがある。雑草よりも若干
濃いめの緑色がいい。

節間が詰まった
ガッシリタイプ
茎が太く、節間（葉と葉の感
覚）が詰まった、強健な印象の
苗を選ぶといい。

苗の大きさに比べて
ポットが小さいと問題
ポット内で根がグルグル巻い
て老化している疑いあり。
安価でも頭でっかちの苗は避
けた方が無難。

葉が厚く
虫食いや
病変がない

風で揺れにくい 風にあおられる

活着良好で
根がよく伸びる

伸びた根が
切れてしまう
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野菜づくりは、スタートが大切！
おいしい野菜づくりは、天候に合わせて育てることです。まず、
お住まいの地域の栽培適期を確認して定植を進めましょう。夏
の果菜類の定植のコツは、①いい土づくり、②上手なタネまき、
③苗の植え方がポイントです。

「果菜類の定植」
について

いき
  いき

1. いい土づくり（2024年12月号に掲載した内容を再度ご覧ください）
土の中には、微生物が活動（分解）しており、堆肥、有機質肥料
を野菜の根っこから養分として吸いやすい状態に変えます。
畝の向きは、南北方向に沿って日（太陽光）が当たり、畝幅は
60cm、畝と畝の間は40cm程度空けて通路（畝間）をやや広
めにとること。
また、土質によって、畝の高さを変えて水はけをよくしましょ
う。粘土質で水はけの悪い畑は、土を盛って周囲よりも1段高
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トマト、ナス等の夏野菜苗の植え付け適期は、5月の連休前後
で霜害が比較的少ない時期です。本格的に暖かくなる時期を
見計らい、晴れた日の午前中に植えます。冷えこみ対策とし
て、アンドンで囲むと安心です。

●植え付け作業
植え付け適期に合わせて畝をつくっておき、苗が準備できた
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と根鉢の間に隙間ができないよう土を戻し入れ、手で押さえ
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2. 上手なタネまき
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新しいほど発芽能力が高く、水分、空気、温度の3つの条件が
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スジまきは、板切れや棒を畝に押しつけて溝をつけ、タネを1
粒ずつ一定の間隔でまく方法です。1～2粒間隔でタネを溝に
落とし、土をかけたら手で押して鎮圧しておきます。一方、点ま
きは、一定の株間をとりながら、1か所に数粒ずつタネをまき、
発芽後に間引いて1か所1株にします。

●タネまき後の鎮圧で発芽が揃う
鎮圧するとタネと土が密着するため、タネが土壌水分を吸え
るようになります。鎮圧の強さは、土の湿り具合で変えます。
土が程よく湿っているときは、タネの約2倍の深さにタネを
埋めてから体重をかけて手で鎮圧します。土がやや乾き気味
の場合は、約3倍の深さに埋めて足でしっかり踏んで鎮圧し
ます。

園部支店生産課
待田 浩行
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葉色が濃い苗は、肥料過多の
疑いがある。雑草よりも若干
濃いめの緑色がいい。

節間が詰まった
ガッシリタイプ
茎が太く、節間（葉と葉の感
覚）が詰まった、強健な印象の
苗を選ぶといい。

苗の大きさに比べて
ポットが小さいと問題
ポット内で根がグルグル巻い
て老化している疑いあり。
安価でも頭でっかちの苗は避
けた方が無難。
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峰
山
町
京
み
ず
菜
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会

京
の
ブ
ラ
ン
ド
野
菜
、京
み
ず
菜
を
周
年
栽
培
し
品
質
向
上
、市
場
へ
の
安

定
出
荷
を
目
指
す
た
め
、定
例
会
を
開
催
し
、販
売
先
の
担
当
者
や
関
係
機

関
を
交
え
情
報
交
換
や
栽
培
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
省
力
化
、出

荷
資
材
の
削
減
が
で
き
る
加
工
み
ず
菜
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

部
会
紹
介

生産部会の
近況をお知らせ

Bukai
Shokai

#07

部会員数：22人　生産品目：京みず菜
昨年度の売上高：2,000万円
［昨年の活動］4月：総会、6月：定例会（高温対策助成
等）、3月：加工水菜会議（来年度の作付けについて）など

DATA

加工水菜出荷会議のようす

部会長 多賀野和宏さん 出荷物の京野菜
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受章した井尻さん（左から２番目）とご家族の皆さん
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イベントや教室、農作業の話題など、
JA 京都管内の出来事をレポートします。

その他の
新着情報はこちら

２
０
２
４
年
秋
の
褒
章
で
黄

綬
褒
章
を
受
章
し
た
南
丹
市
八

木
町
の
井
尻
稔
さ
ん
を
祝
う
つ

ど
い
が
２
月
22
日
、
京
都
市
の

リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
京
都

で
開
か
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
京
都
の
大
槻
松
平
代
表

理
事
理
事
長
を
は
じ
め
、
Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
京
都
信
連
の
髙
見
裕
昭

代
表
理
事
理
事
長
、
南
丹
市
の

山
内
守
副
市
長
、
船
枝
区
自
治

会
の
平
井
勝
彦
会
長
、
農
事
組

合
法
人
ふ
な
え
だ
の
西
村
斎
理

事
ら
５
人
が
発
起
人
と
な
り
、

Ｊ
Ａ
や
行
政
、
友
人
、
関
係
者

ら
１
２
９
人
が
出
席
。
農
林
水

産
省
近
畿
農
政
局
の
相
本
浩
志

局
長
を
は
じ
め
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

京
都
の
中
川
泰
宏
会
長
ら
が
井

尻
さ
ん
の
農
業
に
対
す
る
長
年

の
貢
献
を
た
た
え
、
受
章
を
祝
い
ま
し
た
。

井
尻
さ
ん
は
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１
９
６
３
年
に
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
京
都
信
連
に
入
会
後
、
２
０
０
７

年
に
は
代
表
理
事
理
事
長
に
就
任
。
２
０
１
３
年
の
退
任
ま
で
14
年
間
、
同
連
合

会
の
役
員
を
務
め
、
農
業
を
中
心
と
す
る
地
域
社
会
に
根
ざ
し
た
金
融
機
関
を
目

指
し
、
府
内
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
指
導
者
と
し
て
尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

入
会
と
同
時
に
兼
業
農
家
と
し
て
も
就
農
し
、
水
稲
を
中
心
に
小
豆
等
の
栽
培

に
も
取
り
組
み
、
船
枝
生
産
組
合
長
や
船
枝
区
長
に
就
任
す
る
な
ど
、
地
域
農
業

の
発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
同
生
産
組
合
の
担
い
手
部
会
を
独
立
し
て
法
人
化
し
よ
う
と
、
２
０
１

６
年
に
地
区
の
11
人
が
発
起
人
と
な
り
農
事
組
合
法
人
ふ
な
え
だ
を
立
ち
上
げ
、

同
法
人
の
代
表
理
事
と
な
る
な
ど
、
地
域
住
民
か
ら
厚
い
信
頼
と
高
い
評
価
を
受

け
て
お
ら
れ
ま
す
。

とぴっくす!
井
尻
稔
さ
ん
の
黄
綬
褒
章
受
章
を
祝
う



▪4年制大学、2年以上の短期大学・
専門学校を卒業の方および2026
年3月に卒業見込みの方（但し、
昭和55年4月2日以降に生まれた
方に限る）

▪採用時に自家用車で通勤できる方

▪初任給

▪リクナビまたはマイナビにてエントリー
▪応募書類を本店人事課まで郵送または提出してください

新採用職員募集

▪休　日　土曜日（月1回のふれあいの日除く）
　　　　　日曜日、祝日、年末年始

〈1次募集〉  2025年3月1日（土）～3月28日（金）
〈2次募集〉  2025年5月1日（木）～5月30日（金）
〈3次募集〉  2025年7月1日（火）～7月25日（金）

210,000円

４　大　卒

190,000円

短大・専門学校卒

詳細は
こちら
から

応募資格 給料待遇

応募方法

企画管理部人事課 営業時間／8：30～17：00　定休日／土日祝祭日
〒629-0141　京都府南丹市八木町八木東久保29番地1

TEL.0771-21-8171 随時
開催就  職  説  明  会  

私たちは4月1日、ＪＡ京都の職員として採用されました。組
合員の皆様に一日も早く一人前の職員として認めていただけ
るようがんばりますので、どうぞよろしくお願いします。

NEW FACE 新入職員
11人を紹介します
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鹿
しか

田
た

 美
み

和
わ

園部支店 資金共済課共済係

組合員の皆様とのコミュニケーションを大切
に、お一人お一人の声に寄り添ったサポートが
できるよう、日々努めてまいりますので、これ
からよろしくお願いいたします。

六
ろっ

角
かく

 清
せい

一
いち

郎
ろう

丹波支店 生産課

私の抱負は成長です。実際に社会に出るとい
う面でも、地元から離れた場所に住むという
面でも初めてのことばかりですが、目の前のこ
とをしっかりとこなしていき、力をつけていき
たいと考えています。

北
きた

川
がわ

 美
み

涼
すず

八木支店 資金共済課共済係

千
ち

葉
ば

 文
あや

香
か

亀岡中部支店 生産課

谷
たに

口
ぐち

　凪
なぎ

亀岡川東支店 生産課

田
た

中
なか

　晴
せい

峰山支店 資金共済課共済係

寺
てら

田
だ

 弦
げん

樹
き

久美浜支店 生産課

西
にし

川
かわ

　凜
りん

篠支店 資金共済課共済係

小
こ

林
ばやし

 千
ち

夏
なつ

亀岡川東支店 資金共済課共済係

地域の皆様に信頼される存在となるため、誠
実な対応と丁寧なサービスを心掛け、お客様
と共に素晴らしい未来を作っていけるように
頑張ります。

大学では農学部の植物病理学研究室に所属し
ており、得た知識や経験を活かし活躍できる
よう尽力いたします。長所である笑顔で組合
員の方にも笑顔になっていただきたいです。

関わってくださる皆様に日々感謝を忘れず、業
務に取り組みます。至らぬ点もあるとは思いま
すが精一杯頑張りますのでよろしくお願い致
します。

社会に出ることは、不安でもあり、楽しみでも
あります。コミュニケーションは苦手ですが、
入組後は早く仕事を覚えられるように積極的
に話をしていけるように、頑張ります。

JA京都の一員として、地域に役立ち、組合
員・利用者様に喜んでもらえるように頑張りた
いと思います。

社会人としての自覚を持ち、相手のことを第一に考
え、相手に寄り添うことのできる職員になります。
笑顔で利用者様に信用していただけるよう、そして
相談していただき、解決できるような職員になりた
い。出会う全ての方と素敵な関係でありたい。

JA京都の職員として、地域の皆さまのお役
に立てるよう精一杯努めていきたいと思いま
す。真摯に取り組んでまいりますので、よろし
くお願いいたします。

堀
ほり

口
ぐち

 夢
ゆめ

叶
か

亀岡中央支店 資金共済課共済係兼
保津支店 資金共済課共済係

JA職員としての自覚を持ち、地域の方々や組
合員の皆様に信頼していただけるよう、常に
学ぶ姿勢で、明るく前向きに日々精進してまい
ります。どうぞよろしくお願い致します。

近
こん

藤
どう

 晴
はる

菜
な

亀岡西部支店 資金共済課共済係兼
亀岡大井支店 資金共済課共済係

地域発展に貢献し、皆様の安心で豊かな生活
を支えられるよう努めます。誠実な対応を心
がけ、信頼される存在を目指します。

▪4年制大学、2年以上の短期大学・
専門学校を卒業の方および2026
年3月に卒業見込みの方（但し、
昭和55年4月2日以降に生まれた
方に限る）

▪採用時に自家用車で通勤できる方

▪初任給

▪リクナビまたはマイナビにてエントリー
▪応募書類を本店人事課まで郵送または提出してください

新採用職員募集

▪休　日　土曜日（月1回のふれあいの日除く）
　　　　　日曜日、祝日、年末年始

〈1次募集〉  2025年3月1日（土）～3月28日（金）
〈2次募集〉  2025年5月1日（木）～5月30日（金）
〈3次募集〉  2025年7月1日（火）～7月25日（金）

210,000円

４　大　卒

190,000円

短大・専門学校卒

詳細は
こちら
から

応募資格 給料待遇

応募方法

企画管理部人事課 営業時間／8：30～17：00　定休日／土日祝祭日
〒629-0141　京都府南丹市八木町八木東久保29番地1

TEL.0771-21-8171 随時
開催就  職  説  明  会  

09　 　　　　　　　　 2025.4 vol.271ぱあとなぁ〜



▪4年制大学、2年以上の短期大学・
専門学校を卒業の方および2026
年3月に卒業見込みの方（但し、
昭和55年4月2日以降に生まれた
方に限る）

▪採用時に自家用車で通勤できる方

▪初任給

▪リクナビまたはマイナビにてエントリー
▪応募書類を本店人事課まで郵送または提出してください

新採用職員募集

▪休　日　土曜日（月1回のふれあいの日除く）
　　　　　日曜日、祝日、年末年始

〈1次募集〉  2025年3月1日（土）～3月28日（金）
〈2次募集〉  2025年5月1日（木）～5月30日（金）
〈3次募集〉  2025年7月1日（火）～7月25日（金）

210,000円

４　大　卒

190,000円

短大・専門学校卒

詳細は
こちら
から

応募資格 給料待遇

応募方法

企画管理部人事課 営業時間／8：30～17：00　定休日／土日祝祭日
〒629-0141　京都府南丹市八木町八木東久保29番地1

TEL.0771-21-8171 随時
開催就  職  説  明  会  

私たちは4月1日、ＪＡ京都の職員として採用されました。組
合員の皆様に一日も早く一人前の職員として認めていただけ
るようがんばりますので、どうぞよろしくお願いします。

NEW FACE 新入職員
11人を紹介します

2025.4 vol.271  　 　　　　　　　　08ぱあとなぁ〜

鹿
しか

田
た

 美
み

和
わ

園部支店 資金共済課共済係

組合員の皆様とのコミュニケーションを大切
に、お一人お一人の声に寄り添ったサポートが
できるよう、日々努めてまいりますので、これ
からよろしくお願いいたします。

六
ろっ

角
かく

 清
せい

一
いち

郎
ろう

丹波支店 生産課

私の抱負は成長です。実際に社会に出るとい
う面でも、地元から離れた場所に住むという
面でも初めてのことばかりですが、目の前のこ
とをしっかりとこなしていき、力をつけていき
たいと考えています。

北
きた

川
がわ

 美
み

涼
すず

八木支店 資金共済課共済係

千
ち

葉
ば

 文
あや

香
か

亀岡中部支店 生産課

谷
たに

口
ぐち

　凪
なぎ

亀岡川東支店 生産課

田
た

中
なか

　晴
せい

峰山支店 資金共済課共済係

寺
てら

田
だ

 弦
げん

樹
き

久美浜支店 生産課

西
にし

川
かわ

　凜
りん

篠支店 資金共済課共済係

小
こ

林
ばやし

 千
ち

夏
なつ

亀岡川東支店 資金共済課共済係

地域の皆様に信頼される存在となるため、誠
実な対応と丁寧なサービスを心掛け、お客様
と共に素晴らしい未来を作っていけるように
頑張ります。

大学では農学部の植物病理学研究室に所属し
ており、得た知識や経験を活かし活躍できる
よう尽力いたします。長所である笑顔で組合
員の方にも笑顔になっていただきたいです。

関わってくださる皆様に日々感謝を忘れず、業
務に取り組みます。至らぬ点もあるとは思いま
すが精一杯頑張りますのでよろしくお願い致
します。

社会に出ることは、不安でもあり、楽しみでも
あります。コミュニケーションは苦手ですが、
入組後は早く仕事を覚えられるように積極的
に話をしていけるように、頑張ります。

JA京都の一員として、地域に役立ち、組合
員・利用者様に喜んでもらえるように頑張りた
いと思います。

社会人としての自覚を持ち、相手のことを第一に考
え、相手に寄り添うことのできる職員になります。
笑顔で利用者様に信用していただけるよう、そして
相談していただき、解決できるような職員になりた
い。出会う全ての方と素敵な関係でありたい。

JA京都の職員として、地域の皆さまのお役
に立てるよう精一杯努めていきたいと思いま
す。真摯に取り組んでまいりますので、よろし
くお願いいたします。

堀
ほり

口
ぐち

 夢
ゆめ

叶
か

亀岡中央支店 資金共済課共済係兼
保津支店 資金共済課共済係

JA職員としての自覚を持ち、地域の方々や組
合員の皆様に信頼していただけるよう、常に
学ぶ姿勢で、明るく前向きに日々精進してまい
ります。どうぞよろしくお願い致します。

近
こん

藤
どう

 晴
はる

菜
な

亀岡西部支店 資金共済課共済係兼
亀岡大井支店 資金共済課共済係

地域発展に貢献し、皆様の安心で豊かな生活
を支えられるよう努めます。誠実な対応を心
がけ、信頼される存在を目指します。

▪4年制大学、2年以上の短期大学・
専門学校を卒業の方および2026
年3月に卒業見込みの方（但し、
昭和55年4月2日以降に生まれた
方に限る）

▪採用時に自家用車で通勤できる方

▪初任給

▪リクナビまたはマイナビにてエントリー
▪応募書類を本店人事課まで郵送または提出してください

新採用職員募集

▪休　日　土曜日（月1回のふれあいの日除く）
　　　　　日曜日、祝日、年末年始

〈1次募集〉  2025年3月1日（土）～3月28日（金）
〈2次募集〉  2025年5月1日（木）～5月30日（金）
〈3次募集〉  2025年7月1日（火）～7月25日（金）

210,000円

４　大　卒

190,000円

短大・専門学校卒

詳細は
こちら
から

応募資格 給料待遇

応募方法

企画管理部人事課 営業時間／8：30～17：00　定休日／土日祝祭日
〒629-0141　京都府南丹市八木町八木東久保29番地1

TEL.0771-21-8171 随時
開催就  職  説  明  会  
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宮津 淡路いちご狩りとホテルグランド
ニッコー淡路のランチビュッフェ

①2月10日　②淡路島
日帰り旅行に４１人が参加。あわじ花さじきで菜の花畑を散策
したあと、ランチビュッフェやいちご狩りなどを楽しみました。

ハツラツ女性部

①53人　②本部役員
『家の光』６月号掲載の
虫よけ効果が期待され
るオニヤンマのブロー
チを完成させました。

八木

2/13

オニヤンマのお守り完成

同支店にて同支店にて

①11人　②廣野佳子さん
アクリル毛糸を使って１
つ目は基本の丸形、２つ目
は基本を応用してベアー
や花などのたわし作りを
楽しみました。

大宮

1/30

かわいくてエコなアクリルたわし

同支店にて同支店にて

①参加人数　②講師

年金友の会では、さまざまなサービスや特典をご用意しています。
入会金・年会費は無料。入会に関する問い合わせは最寄りの支店まで。

女性部の活動は、JA京都の組合員・組合員家族の女性なら、
どなたでもご参加いただけます。まずは女性部にご加入を。

年金友の会便り

①開催日　②行き先

2025.4 vol.271  　 　　　　　　　　10ぱあとなぁ〜

選挙区 総代の数 投票所・開票所 所在地
京都市右京区京北
宇治市及び木津川市

（畜産を営む農業者に限る。）
25 京北支店 京都府京都市右京区京北周山町上植代19

南丹市美山町 20 美山支店 京都府南丹市美山町島島台55
南丹市園部町 23 園部支店 京都府南丹市園部町美園町7-101
南丹市八木町 19 八木支店 京都府南丹市八木町北広瀬松ノ木2-2
南丹市日吉町 17 日吉支店 京都府南丹市日吉町保野田田中31-3

京丹波町
56

うち旧丹波町（20人）
うち旧瑞穂町（22人）
うち旧和知町（14人）

丹波支店 京都府船井郡京丹波町蒲生梅の木5-1

福知山市
綾部市及び舞鶴市

（畜産を営む農業者に限る。）
51 福知山支店 京都府福知山市字篠尾小字長ヶ坪115-12

亀岡市（亀岡） 6 亀岡中央支店 京都府亀岡市安町96-1

亀岡市（亀岡西部） 14 亀岡西部支店 京都府亀岡市大井町並河2-1-6　　　　 
（亀岡大井支店事務所内）

亀岡市（亀岡中部） 27 亀岡中部支店 京都府亀岡市曽我部町寺西川1-1
亀岡市（亀岡大井） 12 亀岡大井支店 京都府亀岡市大井町並河2-1-6
亀岡市（亀岡川東） 20 亀岡川東支店 京都府亀岡市馬路町上脇田17
亀岡市（保津） 8 保津支店 京都府亀岡市安町96-1（亀岡中央支店事務所内）
亀岡市（篠） 8 篠支店 京都府亀岡市篠町野条上又19-1
宮津市 36 宮津支店 京都府宮津市字鶴賀2141

与謝野町
25

うち旧岩滝町（3人）
うち旧加悦町（12人）
うち旧野田川町（10人）

与謝野支店 京都府与謝郡与謝野町字四辻󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀

伊根町 14 伊根支店 京都府宮津市字中野２（宮津府中支店事務所内）
京丹後市峰山町 20 峰山支店 京都府京丹後市峰山町新町2471
京丹後市大宮町 22 大宮支店 京都府京丹後市大宮町周枳2074-1
京丹後市網野町 18 網野支店 京都府京丹後市網野町網野238-2
京丹後市弥栄町 13 弥栄支店 京都府京丹後市弥栄町溝谷5446-2

京丹後市丹後町 12 間人支店 京都府京丹後市丹後町間人1780
（京丹後市役所丹後庁舎1階）

京丹後市久美浜町 37 久美浜支店 京都府京丹後市久美浜町272-1

（注）定款附属書総代選挙規程第19条により、それぞれの
選挙区において、総代の候補者がその選挙において選
挙する総代の数を超えないとき、若しくは超えなくなっ
たときは、その選挙区の投票は行わないこととします。
なお、その場合は、各投票所に公告します。

 組 合 員 各 位

総代選挙実施のお知らせ
京都農業協同組合の総代選挙を
次のとおり実施いたします。

1.選挙期日（投票日） 2025年5月13日（火）
2.投票開始時間 午前8時30分
3.投票終了時間 午後5時00分
4.投票所 右記の通り
5.開票所 右記の通り
6.選挙管理者 矢倉義昭
7.選挙立会人 河合貴子

藤本伸幸
中川和弘

　

8.選挙する総代の数 右記の通り
9.投票用紙に記載すべき総代の数　1名

えがお写真館E g a o  S h a s i n k a
n

「えがお写真館」は、JAのこども共済にご加入で就学前のお子さんを紹介しています。

お子様の教育資金の準備にJAのこども共済
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感
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し
て
日
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送
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い
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す
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南
丹
市
美
山
町

西に
し

田だ 

清き
よ

野の 
さ
ん［

90
才
］

一
針
、
一
針
、
丁
寧
に

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
温
か
み

1935年生まれ。美山町
出身。定年までJAに
勤務した。長期休暇に、
ひ孫らが遊びに来てく
れることが楽しみ。

中
な か

島
し ま

 洸
こ う

青
せ い

くん（6）・
惟
ゆ い

楓
か

ちゃん（3）
洸青と惟楓は私たち家族のたからものだよ。
いつまでも仲良く元気で大きくなってね！！

橋
は し

本
も と

 大
た い

毅
き

くん（3）・
詩
う た

悠
は

ちゃん（0）
妹が生まれてとっても嬉しい大ちゃん。いたずら好きだけ
ど妹には優しいお兄ちゃんです。大きくなったら一緒に
お外で遊んだり、お出かけするのが楽しみだね。
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京都市右京区京北
宇治市及び木津川市

（畜産を営む農業者に限る。）
25 京北支店 京都府京都市右京区京北周山町上植代19
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京丹後市丹後町 12 間人支店 京都府京丹後市丹後町間人1780
（京丹後市役所丹後庁舎1階）

京丹後市久美浜町 37 久美浜支店 京都府京丹後市久美浜町272-1

（注）定款附属書総代選挙規程第19条により、それぞれの
選挙区において、総代の候補者がその選挙において選
挙する総代の数を超えないとき、若しくは超えなくなっ
たときは、その選挙区の投票は行わないこととします。
なお、その場合は、各投票所に公告します。

 組 合 員 各 位

総代選挙実施のお知らせ
京都農業協同組合の総代選挙を
次のとおり実施いたします。

1.選挙期日（投票日） 2025年5月13日（火）
2.投票開始時間 午前8時30分
3.投票終了時間 午後5時00分
4.投票所 右記の通り
5.開票所 右記の通り
6.選挙管理者 矢倉義昭
7.選挙立会人 河合貴子
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えがお写真館E g a o  S h a s i n k a
n

「えがお写真館」は、JAのこども共済にご加入で就学前のお子さんを紹介しています。

お子様の教育資金の準備にJAのこども共済
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幼
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、
40
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の
頃
に
人
形
用
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を
縫
い

ま
し
た
。
小
物
の
草
履
に
綿
を
詰
め
る
こ
と
が

特
に
難
し
か
っ
た
そ
う
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に

手
芸
を
楽
し
む
よ
う
に
な
り
、
お
花
形
の
ミ
ニ

巾
着
袋
な
ど
も
制
作
し
ま
し
た
。

最
近
は
動
物
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
題
材
に

す
る
こ
と
が
増
え
て
い
て「
目
の
付
け
方
に
よ

っ
て
表
情
が
大
き
く
変
わ
る
分
、
張
り
合
い
が

あ
る
」と
、
丁
寧
に
縫
い
上
げ
る
よ
う
心
掛
け

て
い
ま
す
。
面
白
い
モ
チ
ー
フ
を
見
つ
け
る
と

す
ぐ
に
取
り
入
れ
て
み
た
く
な
り
、
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の「
よ
り
ぞ
う
」
や
、

美
山
町
の
防
犯
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
小
物
も
制
作
。

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
作
っ
た
干
支
の

置
物
を
家
族
や
友
人
に
贈
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家
族
に
素
材
を
買
っ
て
き
て
も
ら
う
と
い

う
西
田
さ
ん
は「
趣
味
を
続
け
ら
れ
る
の
は
家

族
や
友
人
に
良
く
し
て
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
。

感
謝
し
て
日
々
を
送
り
た
い
」と
話
し
ま
す
。

南
丹
市
美
山
町

西に
し

田だ 

清き
よ

野の 

さ
ん［

90
才
］

一
針
、
一
針
、
丁
寧
に

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
温
か
み

1935年生まれ。美山町
出身。定年までJAに
勤務した。長期休暇に、
ひ孫らが遊びに来てく
れることが楽しみ。

中
な か

島
し ま

 洸
こ う

青
せ い

くん（6）・
惟
ゆ い

楓
か

ちゃん（3）
洸青と惟楓は私たち家族のたからものだよ。
いつまでも仲良く元気で大きくなってね！！

橋
は し

本
も と

 大
た い

毅
き

くん（3）・
詩
う た

悠
は

ちゃん（0）
妹が生まれてとっても嬉しい大ちゃん。いたずら好きだけ
ど妹には優しいお兄ちゃんです。大きくなったら一緒に
お外で遊んだり、お出かけするのが楽しみだね。

Vol.115

宮津
支店

京北
支店



お米 栽 培ごよみ

育苗・田植え・田植え後の管理

育苗管理
種まきの

14日前種まき

  育苗
　発芽時に光に当たっていない苗は白っぽい状態です。急に強い日光に当たると苗が傷むため、緑化期間の数日は被覆資
材が必要です。
　また、育苗期間はビニールハウスやビニールトンネルを使って保温を行いますが、温度が高いと苗が軟弱に徒長するた
め、出芽時は３０℃、緑化時は２５℃を越えないように温度管理を行います。また、育苗の後半は外気温に慣らし、がっちり
とした強い苗に育てます。25～３０日ほど育苗し葉齢が３葉～４葉になった頃に田植えを行います。

  代かき
　代かきは田面を平らにし、高低差３～４ｃｍ以内になるように仕上げます。また、環境保全のため代かき時の水量を少な
めにした浅水代かきを行うことで、肥料成分や濁った水を多く川に流さないように工夫してください。
　水持ちの良いほ場では、水を入れる前に土ができるだけ細かくなるように田面が乾いているときに耕起し、水を入れてか
ら軽く代かきを行います。一方水持ちの悪いほ場では、田植えの３～７日前に荒代を行い水持ちを良くしてから代かきで田
面の均平化を行ってください。なお、土を練りすぎると苗の活着や根張りが悪くなり、初期生育に影響が出ることがあるの
で注意してください。

  田植え
　できるだけ天気の良い日に田植えを行うと、活着がスムーズになります。深植えは、埋没による呼吸不足や地温の低さに
より活着が遅れることがあります。
　機械作業精度やほ場の状態、浮き苗の様子等を考慮して植え付け深さを調整してください。１株当たりの植え付け本数
は３～４本にして、太い茎のがっちりとした稲づくりを目指してください。

  水管理
　田植え直後から活着するまでは、夜間の低温から守るため「深水」で管理します。活着後は２～３ｃｍの浅めの水管理
で、できるだけ分げつを促すようにしてください。夜間や早朝に水を入れ、昼間は水を止めて水を温めるようにします。
　なお、ジャンボタニシの食害がひどいほ場では、タニシの殻が見える程度の極浅水での管理を行うことで、被害を軽減す
ることができます。
　また、田植え以降の気象条件もよりますが、好天時には地温が２０～３０℃に達し、微生物の活力の活発化等により土
壌の還元化が強まり「メタン」等のガスが発生します。必要に応じて夜間落水や早めの中干しを実施してガス抜きを行い、
土壌への酸素を供給して根の健全化に努めてください。

  ケイ酸加里の施用
　水稲は、窒素・リン酸・加里の他に、ケイ酸を多く吸収します。ケイ酸は受光態勢を良くし、光合成能力を高めて登熟を良
くするだけでなく、成熟期の茎葉中のケイ酸含量が高いほど乳心白粒が少なくなる傾向があります。
　土づくり資材にケイ酸を含んだ資材を使用していない場合は、出穂前４５～３５日頃を目安に「ケイ酸加里」を１０ａあた
り２０～４０ｋｇ施用してください。

  中干し
　品種によって差はありますが、１株の茎数が１８～２０本確保できた頃から中干に入ります。できれば、溝切り機で作溝
（管理溝）をすると、その後の用・排水管理がしやすくなります。なお作溝は５～１０列間隔で行います。
　中干しは、湿田では軽いひびが入る程度に、砂質田では足が軽く沈む程度に行います。中干し後の水管理は間断かんが
いを行い、根の健全化を図ります。

　水田で発生する主要病害のいもち病等や、虫害のイネミズゾウムシ、イネドロオイムシ等を防除する効果のある
苗箱施用薬剤で予防的な防除に努めてください。
　初中期一発処理の除草剤は雑草の葉齢等に注意して散布の適期を逃さないように注意してください。また、除草
剤の効果は水管理に大きく左右されます。基本は水の出入りを止めて散布し、その後、約１週間は水深３～５ｃｍ
（ジャンボ剤は５～６ｃｍ）を保つようにして、田面が露出しないようにしてください。
　クログワイやオモダカ等、地中の塊茎から芽が出る雑草は、一発処理除草剤の効果が切れる頃からも発生するた
め防除が難しく、多発する場合は中後期剤が有効です。
　なお、薬剤は種類により適用病害虫、適用雑草、使用方法や使用時期が異なりますので、使用前には必ずラベル
を確認して適正に使用してください。

薬剤の使用

　梅雨に入ると、気温・湿度とも高くなり、病害が発生しやすくなります。いもち病は気温が２５℃前後で多湿な時に
発生しやすく、曇天による日照不足の他、山間の陰になりやすいほ場や、窒素肥料を多く施用したほ場は注意が必
要です。
❶ 補植苗は、いもち病の発生源になります。補植終了後に必ず処分しましょう。
❷ 薬剤防除は予防が基本になります。いもち病予防ができる苗箱施用剤が効果的ですが、苗箱施用剤を使用して
いない場合は、６月中旬を目安に本田用の予防剤を使用しましょう。

❸ 過茂に生育したほ場は、風通しが悪いことに加え、株が軟弱なため、急激にいもち病がまん延することがありま
す。ほ場を定期的に見回り、発生した場合は効果のある薬剤での防除を検討してください。

いもち病対策

ほ場準備 水管理・除草剤の使用田植え 中干し
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お米 栽 培ごよみ

育苗・田植え・田植え後の管理

育苗管理
種まきの

14日前種まき

  育苗
　発芽時に光に当たっていない苗は白っぽい状態です。急に強い日光に当たると苗が傷むため、緑化期間の数日は被覆資
材が必要です。
　また、育苗期間はビニールハウスやビニールトンネルを使って保温を行いますが、温度が高いと苗が軟弱に徒長するた
め、出芽時は３０℃、緑化時は２５℃を越えないように温度管理を行います。また、育苗の後半は外気温に慣らし、がっちり
とした強い苗に育てます。25～３０日ほど育苗し葉齢が３葉～４葉になった頃に田植えを行います。

  代かき
　代かきは田面を平らにし、高低差３～４ｃｍ以内になるように仕上げます。また、環境保全のため代かき時の水量を少な
めにした浅水代かきを行うことで、肥料成分や濁った水を多く川に流さないように工夫してください。
　水持ちの良いほ場では、水を入れる前に土ができるだけ細かくなるように田面が乾いているときに耕起し、水を入れてか
ら軽く代かきを行います。一方水持ちの悪いほ場では、田植えの３～７日前に荒代を行い水持ちを良くしてから代かきで田
面の均平化を行ってください。なお、土を練りすぎると苗の活着や根張りが悪くなり、初期生育に影響が出ることがあるの
で注意してください。

  田植え
　できるだけ天気の良い日に田植えを行うと、活着がスムーズになります。深植えは、埋没による呼吸不足や地温の低さに
より活着が遅れることがあります。
　機械作業精度やほ場の状態、浮き苗の様子等を考慮して植え付け深さを調整してください。１株当たりの植え付け本数
は３～４本にして、太い茎のがっちりとした稲づくりを目指してください。

  水管理
　田植え直後から活着するまでは、夜間の低温から守るため「深水」で管理します。活着後は２～３ｃｍの浅めの水管理
で、できるだけ分げつを促すようにしてください。夜間や早朝に水を入れ、昼間は水を止めて水を温めるようにします。
　なお、ジャンボタニシの食害がひどいほ場では、タニシの殻が見える程度の極浅水での管理を行うことで、被害を軽減す
ることができます。
　また、田植え以降の気象条件もよりますが、好天時には地温が２０～３０℃に達し、微生物の活力の活発化等により土
壌の還元化が強まり「メタン」等のガスが発生します。必要に応じて夜間落水や早めの中干しを実施してガス抜きを行い、
土壌への酸素を供給して根の健全化に努めてください。

  ケイ酸加里の施用
　水稲は、窒素・リン酸・加里の他に、ケイ酸を多く吸収します。ケイ酸は受光態勢を良くし、光合成能力を高めて登熟を良
くするだけでなく、成熟期の茎葉中のケイ酸含量が高いほど乳心白粒が少なくなる傾向があります。
　土づくり資材にケイ酸を含んだ資材を使用していない場合は、出穂前４５～３５日頃を目安に「ケイ酸加里」を１０ａあた
り２０～４０ｋｇ施用してください。

  中干し
　品種によって差はありますが、１株の茎数が１８～２０本確保できた頃から中干に入ります。できれば、溝切り機で作溝
（管理溝）をすると、その後の用・排水管理がしやすくなります。なお作溝は５～１０列間隔で行います。
　中干しは、湿田では軽いひびが入る程度に、砂質田では足が軽く沈む程度に行います。中干し後の水管理は間断かんが
いを行い、根の健全化を図ります。

　水田で発生する主要病害のいもち病等や、虫害のイネミズゾウムシ、イネドロオイムシ等を防除する効果のある
苗箱施用薬剤で予防的な防除に努めてください。
　初中期一発処理の除草剤は雑草の葉齢等に注意して散布の適期を逃さないように注意してください。また、除草
剤の効果は水管理に大きく左右されます。基本は水の出入りを止めて散布し、その後、約１週間は水深３～５ｃｍ
（ジャンボ剤は５～６ｃｍ）を保つようにして、田面が露出しないようにしてください。
　クログワイやオモダカ等、地中の塊茎から芽が出る雑草は、一発処理除草剤の効果が切れる頃からも発生するた
め防除が難しく、多発する場合は中後期剤が有効です。
　なお、薬剤は種類により適用病害虫、適用雑草、使用方法や使用時期が異なりますので、使用前には必ずラベル
を確認して適正に使用してください。

薬剤の使用

　梅雨に入ると、気温・湿度とも高くなり、病害が発生しやすくなります。いもち病は気温が２５℃前後で多湿な時に
発生しやすく、曇天による日照不足の他、山間の陰になりやすいほ場や、窒素肥料を多く施用したほ場は注意が必
要です。
❶ 補植苗は、いもち病の発生源になります。補植終了後に必ず処分しましょう。
❷ 薬剤防除は予防が基本になります。いもち病予防ができる苗箱施用剤が効果的ですが、苗箱施用剤を使用して
いない場合は、６月中旬を目安に本田用の予防剤を使用しましょう。

❸ 過茂に生育したほ場は、風通しが悪いことに加え、株が軟弱なため、急激にいもち病がまん延することがありま
す。ほ場を定期的に見回り、発生した場合は効果のある薬剤での防除を検討してください。

いもち病対策

ほ場準備 水管理・除草剤の使用田植え 中干し
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お米 栽 培ごよみ

育苗・田植え・田植え後の管理

育苗管理
種まきの

14日前種まき

  育苗
　発芽時に光に当たっていない苗は白っぽい状態です。急に強い日光に当たると苗が傷むため、緑化期間の数日は被覆資
材が必要です。
　また、育苗期間はビニールハウスやビニールトンネルを使って保温を行いますが、温度が高いと苗が軟弱に徒長するた
め、出芽時は３０℃、緑化時は２５℃を越えないように温度管理を行います。また、育苗の後半は外気温に慣らし、がっちり
とした強い苗に育てます。25～３０日ほど育苗し葉齢が３葉～４葉になった頃に田植えを行います。

  代かき
　代かきは田面を平らにし、高低差３～４ｃｍ以内になるように仕上げます。また、環境保全のため代かき時の水量を少な
めにした浅水代かきを行うことで、肥料成分や濁った水を多く川に流さないように工夫してください。
　水持ちの良いほ場では、水を入れる前に土ができるだけ細かくなるように田面が乾いているときに耕起し、水を入れてか
ら軽く代かきを行います。一方水持ちの悪いほ場では、田植えの３～７日前に荒代を行い水持ちを良くしてから代かきで田
面の均平化を行ってください。なお、土を練りすぎると苗の活着や根張りが悪くなり、初期生育に影響が出ることがあるの
で注意してください。

  田植え
　できるだけ天気の良い日に田植えを行うと、活着がスムーズになります。深植えは、埋没による呼吸不足や地温の低さに
より活着が遅れることがあります。
　機械作業精度やほ場の状態、浮き苗の様子等を考慮して植え付け深さを調整してください。１株当たりの植え付け本数
は３～４本にして、太い茎のがっちりとした稲づくりを目指してください。

  水管理
　田植え直後から活着するまでは、夜間の低温から守るため「深水」で管理します。活着後は２～３ｃｍの浅めの水管理
で、できるだけ分げつを促すようにしてください。夜間や早朝に水を入れ、昼間は水を止めて水を温めるようにします。
　なお、ジャンボタニシの食害がひどいほ場では、タニシの殻が見える程度の極浅水での管理を行うことで、被害を軽減す
ることができます。
　また、田植え以降の気象条件もよりますが、好天時には地温が２０～３０℃に達し、微生物の活力の活発化等により土
壌の還元化が強まり「メタン」等のガスが発生します。必要に応じて夜間落水や早めの中干しを実施してガス抜きを行い、
土壌への酸素を供給して根の健全化に努めてください。

  ケイ酸加里の施用
　水稲は、窒素・リン酸・加里の他に、ケイ酸を多く吸収します。ケイ酸は受光態勢を良くし、光合成能力を高めて登熟を良
くするだけでなく、成熟期の茎葉中のケイ酸含量が高いほど乳心白粒が少なくなる傾向があります。
　土づくり資材にケイ酸を含んだ資材を使用していない場合は、出穂前４５～３５日頃を目安に「ケイ酸加里」を１０ａあた
り２０～４０ｋｇ施用してください。

  中干し
　品種によって差はありますが、１株の茎数が１８～２０本確保できた頃から中干に入ります。できれば、溝切り機で作溝
（管理溝）をすると、その後の用・排水管理がしやすくなります。なお作溝は５～１０列間隔で行います。
　中干しは、湿田では軽いひびが入る程度に、砂質田では足が軽く沈む程度に行います。中干し後の水管理は間断かんが
いを行い、根の健全化を図ります。

　水田で発生する主要病害のいもち病等や、虫害のイネミズゾウムシ、イネドロオイムシ等を防除する効果のある
苗箱施用薬剤で予防的な防除に努めてください。
　初中期一発処理の除草剤は雑草の葉齢等に注意して散布の適期を逃さないように注意してください。また、除草
剤の効果は水管理に大きく左右されます。基本は水の出入りを止めて散布し、その後、約１週間は水深３～５ｃｍ
（ジャンボ剤は５～６ｃｍ）を保つようにして、田面が露出しないようにしてください。
　クログワイやオモダカ等、地中の塊茎から芽が出る雑草は、一発処理除草剤の効果が切れる頃からも発生するた
め防除が難しく、多発する場合は中後期剤が有効です。
　なお、薬剤は種類により適用病害虫、適用雑草、使用方法や使用時期が異なりますので、使用前には必ずラベル
を確認して適正に使用してください。

薬剤の使用

　梅雨に入ると、気温・湿度とも高くなり、病害が発生しやすくなります。いもち病は気温が２５℃前後で多湿な時に
発生しやすく、曇天による日照不足の他、山間の陰になりやすいほ場や、窒素肥料を多く施用したほ場は注意が必
要です。
❶ 補植苗は、いもち病の発生源になります。補植終了後に必ず処分しましょう。
❷ 薬剤防除は予防が基本になります。いもち病予防ができる苗箱施用剤が効果的ですが、苗箱施用剤を使用して
いない場合は、６月中旬を目安に本田用の予防剤を使用しましょう。

❸ 過茂に生育したほ場は、風通しが悪いことに加え、株が軟弱なため、急激にいもち病がまん延することがありま
す。ほ場を定期的に見回り、発生した場合は効果のある薬剤での防除を検討してください。

いもち病対策

ほ場準備 水管理・除草剤の使用田植え 中干し
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お米 栽 培ごよみ

育苗・田植え・田植え後の管理

育苗管理
種まきの

14日前種まき

  育苗
　発芽時に光に当たっていない苗は白っぽい状態です。急に強い日光に当たると苗が傷むため、緑化期間の数日は被覆資
材が必要です。
　また、育苗期間はビニールハウスやビニールトンネルを使って保温を行いますが、温度が高いと苗が軟弱に徒長するた
め、出芽時は３０℃、緑化時は２５℃を越えないように温度管理を行います。また、育苗の後半は外気温に慣らし、がっちり
とした強い苗に育てます。25～３０日ほど育苗し葉齢が３葉～４葉になった頃に田植えを行います。

  代かき
　代かきは田面を平らにし、高低差３～４ｃｍ以内になるように仕上げます。また、環境保全のため代かき時の水量を少な
めにした浅水代かきを行うことで、肥料成分や濁った水を多く川に流さないように工夫してください。
　水持ちの良いほ場では、水を入れる前に土ができるだけ細かくなるように田面が乾いているときに耕起し、水を入れてか
ら軽く代かきを行います。一方水持ちの悪いほ場では、田植えの３～７日前に荒代を行い水持ちを良くしてから代かきで田
面の均平化を行ってください。なお、土を練りすぎると苗の活着や根張りが悪くなり、初期生育に影響が出ることがあるの
で注意してください。

  田植え
　できるだけ天気の良い日に田植えを行うと、活着がスムーズになります。深植えは、埋没による呼吸不足や地温の低さに
より活着が遅れることがあります。
　機械作業精度やほ場の状態、浮き苗の様子等を考慮して植え付け深さを調整してください。１株当たりの植え付け本数
は３～４本にして、太い茎のがっちりとした稲づくりを目指してください。

  水管理
　田植え直後から活着するまでは、夜間の低温から守るため「深水」で管理します。活着後は２～３ｃｍの浅めの水管理
で、できるだけ分げつを促すようにしてください。夜間や早朝に水を入れ、昼間は水を止めて水を温めるようにします。
　なお、ジャンボタニシの食害がひどいほ場では、タニシの殻が見える程度の極浅水での管理を行うことで、被害を軽減す
ることができます。
　また、田植え以降の気象条件もよりますが、好天時には地温が２０～３０℃に達し、微生物の活力の活発化等により土
壌の還元化が強まり「メタン」等のガスが発生します。必要に応じて夜間落水や早めの中干しを実施してガス抜きを行い、
土壌への酸素を供給して根の健全化に努めてください。

  ケイ酸加里の施用
　水稲は、窒素・リン酸・加里の他に、ケイ酸を多く吸収します。ケイ酸は受光態勢を良くし、光合成能力を高めて登熟を良
くするだけでなく、成熟期の茎葉中のケイ酸含量が高いほど乳心白粒が少なくなる傾向があります。
　土づくり資材にケイ酸を含んだ資材を使用していない場合は、出穂前４５～３５日頃を目安に「ケイ酸加里」を１０ａあた
り２０～４０ｋｇ施用してください。

  中干し
　品種によって差はありますが、１株の茎数が１８～２０本確保できた頃から中干に入ります。できれば、溝切り機で作溝
（管理溝）をすると、その後の用・排水管理がしやすくなります。なお作溝は５～１０列間隔で行います。
　中干しは、湿田では軽いひびが入る程度に、砂質田では足が軽く沈む程度に行います。中干し後の水管理は間断かんが
いを行い、根の健全化を図ります。

　水田で発生する主要病害のいもち病等や、虫害のイネミズゾウムシ、イネドロオイムシ等を防除する効果のある
苗箱施用薬剤で予防的な防除に努めてください。
　初中期一発処理の除草剤は雑草の葉齢等に注意して散布の適期を逃さないように注意してください。また、除草
剤の効果は水管理に大きく左右されます。基本は水の出入りを止めて散布し、その後、約１週間は水深３～５ｃｍ
（ジャンボ剤は５～６ｃｍ）を保つようにして、田面が露出しないようにしてください。
　クログワイやオモダカ等、地中の塊茎から芽が出る雑草は、一発処理除草剤の効果が切れる頃からも発生するた
め防除が難しく、多発する場合は中後期剤が有効です。
　なお、薬剤は種類により適用病害虫、適用雑草、使用方法や使用時期が異なりますので、使用前には必ずラベル
を確認して適正に使用してください。

薬剤の使用

　梅雨に入ると、気温・湿度とも高くなり、病害が発生しやすくなります。いもち病は気温が２５℃前後で多湿な時に
発生しやすく、曇天による日照不足の他、山間の陰になりやすいほ場や、窒素肥料を多く施用したほ場は注意が必
要です。
❶ 補植苗は、いもち病の発生源になります。補植終了後に必ず処分しましょう。
❷ 薬剤防除は予防が基本になります。いもち病予防ができる苗箱施用剤が効果的ですが、苗箱施用剤を使用して
いない場合は、６月中旬を目安に本田用の予防剤を使用しましょう。

❸ 過茂に生育したほ場は、風通しが悪いことに加え、株が軟弱なため、急激にいもち病がまん延することがありま
す。ほ場を定期的に見回り、発生した場合は効果のある薬剤での防除を検討してください。

いもち病対策

ほ場準備 水管理・除草剤の使用田植え 中干し
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ざ
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し
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さ
せ
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い
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月
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シ
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ギ
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お
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好
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ヂ
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ま
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京
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Ｔ
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。
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。
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）
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す
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Ａ
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あ
っ
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こ
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よ
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、
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巡
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も
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す
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（
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・
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さ
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さ
ん
）

●
祖
母
か
ら
引
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継
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で
家
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菜
園
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頑
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お
り
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の
冊
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は
、
い
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も
栽
培
方
法
等
が
掲
載
さ
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て
い
て
参
考

に
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て
綴
じ
て
大
切
に
し
て
お
り
ま
す
。

支
柱
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て
や
誘
引
、
整
枝
等
が
本
当
に
分

か
り
や
す
く
助
か
っ
て
ま
す
。

（
弥
栄
・
坪
倉
年
江
さ
ん
）

お
便
り
紹
介

（
与
謝
野
・
小
田
靖
子
さ
ん
）

（
弥
栄
・
吉
浪
和
美
さ
ん
）

（
福
知
山
東
部
・
栗
林
富
子
さ
ん
）

（
瑞
穂
・
末
廣
裕
子
さ
ん
）

イ
ラ
ス
ト
紹
介

　JA京都2月末の事業概況
●組 合 員 数 …………………………………………… 5万2,041人 
●貯 金 残 高 …………………………………… 4,532億9,179万円
●貸出金残高……………………………………… 346億5,687万円
●長期共済保有高………………………………1兆964億8,361万円
●販売品取扱高……………………………………50億5,440万円 
　     （うち畜産酪農センター取扱高 ………… 24億8,322万円）

●販売品販売高……………………………………20億4,140万円
※米販売分 

●販売品販売高…………………………………… 2億7,319万円
※農畜産物直売所たわわ朝霧分 

●購買品取扱高……………………………………30億8,605万円 
　     （うち畜産酪農センター取扱高 ………… 14億3,144万円）
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二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
  タテのカギ   ヨコのカギ

郵便はがきに答え・住所・氏名・年齢・電話番号、「ぱあとなぁ〜」やＪＡ京都に 
対するご意見などを書いて5月7日（水）までに〒629‐0141 南丹市八木町八木東
久保29番地1　ＪＡ京都本店・総務課あてに送ってください。正解者の中から10
人の方に粗品をプレゼントします。当選者の発表は、「ぱあとなぁ〜」次号誌上で
させていただきます。なお、「kurasi-5@kyoto-ja.jp」へメールを送っていただいて
もご応募いただけます。必要事項をご記入の上、どしどしご応募ください。

本誌にお寄せいただいた個人情報は、誌面作りやプレゼント品の発送に利用させていただきます。
また、お寄せいただいたご意見・ご感想やイラストは「お便り紹介」のコーナーに掲載させていただくことがあります。
メールは応募受付を行うのみで、ご意見などに対して返信は致しかねますのでご了承ください。

●前号の答え
「ウグイス」

●応募総数
172通

（正解171通）

●当選者
中久保真理さん（京北）
川勝　文子さん（八木）
西山　繭美さん（亀岡大井）
麻田　剛正さん（亀岡中部）
中川　末男さん（亀岡川東）

伊達　智美さん（与謝野）
大谷　知代さん（伊根）
田中　蘭奈さん（大宮）
齊藤　優平さん（宮津）
城﨑　有子さん（宮津府中）

	 1	 ひげそり前に顔に押し当てる人も
います

	 6	 その泉は──的な空気に包まれて
いた

	 7	 日本には謙譲の──の精神があり
ます

	 9	 周囲より小高くなっている土地のこ
と

	11	 大きなビルが──のタケノコのごと
く増えてきた

	12	 ひじをグッと曲げて出します
	14	 雑穀の一つ。アワやキビと並んで知
られています

	15	 ちらしやにぎりがあります
	17	 大勢の人が床のあちこちで眠るこ
と

	19	 結んでお吸い物に入れることもあ
る葉野菜

	21	 5月の空を泳ぎます	

	 1	 端午の節句に──人形を飾った
	 2	 鉛筆にもリンゴにもあるもの
	 3	 2018年ごろに大流行した──ミル
クティー

	 4	 漢字などの読み方を示す小さな文
字

	 5	 小学校で一番授業が多い科目
	 8	 福島県の──は浜通りと呼ばれま
す

	10	 カァカァと鳴きます
	12	 スロバキアと分離してできた国。首
都はプラハ

	13	 フラダンサーの腰で揺れるもの
	14	 初夏でも強く照りつけることがあり
ます

	16	 漢字では雲雀、日晴鳥などと書く鳥	
	18	 三毛、トラ、サバといえば
	20	 ギュッと押すと気持ちいい	

解答欄 A　　 B　 　C　　 D　　 E

農業者のための農業者のための 積立年金積立年金農業者年金農業者年金

独立行政法人 農業者年金基金 詳しいご相談は最寄りのＪＡか農業委員会または
農業者年金基金にお問い合わせください。

例）配偶者、後継者、自営業の兼業農家、早期退職した方とその配偶者など例）配偶者、後継者、自営業の兼業農家、早期退職した方とその配偶者など

60歳
未満

要件１
国民年金
第１号
被保険者
国民年金の保険料納付
免除者を除く

要件2
年間
60日以上
農業に従事

要件3

3つの要件を満たす方は
誰でも加入できます。
3つの要件を満たす方は
誰でも加入できます。

農
業
者
年
金
の

メ
リ
ッ
ト

保険料が全額、社会保険料控除
の対象になります。経営主の確定
申告時に、家族の保険料も合わ
せて控除できます。

税制面の優遇3
終身年金で生涯受給ができま
す。80歳までの保証付きで、80
歳までに亡くなられた場合は遺
族に死亡一時金が支給されます。

80歳まで保証2
保険料は月額2万円～6万7千円
まで、千円単位で自由に決められ
ます。生活設計に合わせて、随
時、変更できます。

保険料の設定1
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　JA京都2月末の事業概況
●組 合 員 数 …………………………………………… 5万2,041人 
●貯 金 残 高 …………………………………… 4,532億9,179万円
●貸出金残高……………………………………… 346億5,687万円
●長期共済保有高………………………………1兆964億8,361万円
●販売品取扱高……………………………………50億5,440万円 
　     （うち畜産酪農センター取扱高 ………… 24億8,322万円）

●販売品販売高……………………………………20億4,140万円
※米販売分 

●販売品販売高…………………………………… 2億7,319万円
※農畜産物直売所たわわ朝霧分 

●購買品取扱高……………………………………30億8,605万円 
　     （うち畜産酪農センター取扱高 ………… 14億3,144万円）
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二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
  タテのカギ   ヨコのカギ

郵便はがきに答え・住所・氏名・年齢・電話番号、「ぱあとなぁ〜」やＪＡ京都に 
対するご意見などを書いて5月7日（水）までに〒629‐0141 南丹市八木町八木東
久保29番地1　ＪＡ京都本店・総務課あてに送ってください。正解者の中から10
人の方に粗品をプレゼントします。当選者の発表は、「ぱあとなぁ〜」次号誌上で
させていただきます。なお、「kurasi-5@kyoto-ja.jp」へメールを送っていただいて
もご応募いただけます。必要事項をご記入の上、どしどしご応募ください。

本誌にお寄せいただいた個人情報は、誌面作りやプレゼント品の発送に利用させていただきます。
また、お寄せいただいたご意見・ご感想やイラストは「お便り紹介」のコーナーに掲載させていただくことがあります。
メールは応募受付を行うのみで、ご意見などに対して返信は致しかねますのでご了承ください。

●前号の答え
「ウグイス」

●応募総数
172通

（正解171通）

●当選者
中久保真理さん（京北）
川勝　文子さん（八木）
西山　繭美さん（亀岡大井）
麻田　剛正さん（亀岡中部）
中川　末男さん（亀岡川東）

伊達　智美さん（与謝野）
大谷　知代さん（伊根）
田中　蘭奈さん（大宮）
齊藤　優平さん（宮津）
城﨑　有子さん（宮津府中）

	 1	 ひげそり前に顔に押し当てる人も
います

	 6	 その泉は──的な空気に包まれて
いた

	 7	 日本には謙譲の──の精神があり
ます

	 9	 周囲より小高くなっている土地のこ
と

	11	 大きなビルが──のタケノコのごと
く増えてきた

	12	 ひじをグッと曲げて出します
	14	 雑穀の一つ。アワやキビと並んで知
られています

	15	 ちらしやにぎりがあります
	17	 大勢の人が床のあちこちで眠るこ
と

	19	 結んでお吸い物に入れることもあ
る葉野菜

	21	 5月の空を泳ぎます	

	 1	 端午の節句に──人形を飾った
	 2	 鉛筆にもリンゴにもあるもの
	 3	 2018年ごろに大流行した──ミル
クティー

	 4	 漢字などの読み方を示す小さな文
字

	 5	 小学校で一番授業が多い科目
	 8	 福島県の──は浜通りと呼ばれま
す

	10	 カァカァと鳴きます
	12	 スロバキアと分離してできた国。首
都はプラハ

	13	 フラダンサーの腰で揺れるもの
	14	 初夏でも強く照りつけることがあり
ます

	16	 漢字では雲雀、日晴鳥などと書く鳥	
	18	 三毛、トラ、サバといえば
	20	 ギュッと押すと気持ちいい	

解答欄 A　　 B　 　C　　 D　　 E

農業者のための農業者のための 積立年金積立年金農業者年金農業者年金

独立行政法人 農業者年金基金 詳しいご相談は最寄りのＪＡか農業委員会または
農業者年金基金にお問い合わせください。

例）配偶者、後継者、自営業の兼業農家、早期退職した方とその配偶者など例）配偶者、後継者、自営業の兼業農家、早期退職した方とその配偶者など

60歳
未満

要件１
国民年金
第１号
被保険者
国民年金の保険料納付
免除者を除く

要件2
年間
60日以上
農業に従事

要件3

3つの要件を満たす方は
誰でも加入できます。
3つの要件を満たす方は
誰でも加入できます。

農
業
者
年
金
の

メ
リ
ッ
ト

保険料が全額、社会保険料控除
の対象になります。経営主の確定
申告時に、家族の保険料も合わ
せて控除できます。

税制面の優遇3
終身年金で生涯受給ができま
す。80歳までの保証付きで、80
歳までに亡くなられた場合は遺
族に死亡一時金が支給されます。

80歳まで保証2
保険料は月額2万円～6万7千円
まで、千円単位で自由に決められ
ます。生活設計に合わせて、随
時、変更できます。

保険料の設定1
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〈次回の発行日〉 6月21日の第3土曜日です

4

キャベツとサバのチーズ焼き

作り方

① キャベツはざく切りにする。
② タマネギは薄切りにする。
③ フライパンに②とサバ（汁ごと）
を入れて中火で炒める。

④ タマネギがしんなりしてサバの水
分が少なくなってきたら、①とカ
レー粉を加えてさっと炒め合わせ
火を止める。一葉ずつほぐした
ローズマリーをふり入れて混ぜ
る。

⑤ 耐熱容器に④をしきつめてチーズを乗せたら、オーブン
トースターで表面に焼き色がつくまで焼く。

⑥ 好みでローズマリーを飾る（分量外）。

キャベツが少し
しんなりしたら
オーブン皿へ。

ポイント

｜体
にやさしい｜

旬の野菜が
いつも食卓にある

生活を

春のキャベツは柔らかくみずみずしい
ので炒め過ぎないようにします。サバと
チーズがたんぱく質とカルシウムを補う
ので栄養満点。ごはんやパスタとも相性
のよいレシピです。

料理家・管理栄養士 
京都生まれ京都育ち。野菜を中心としたレシピや

食生活の提案など、WEBや雑誌の広告媒体で活躍中。 

teacher  吉村雅子さん 

過去に掲載した
レシピはこちらから

キャベツ ････300g(1/3玉)
タマネギ ･･････････ 1/4個
サバの缶詰（水煮）････ 1缶

カレー粉 ･････････････ 2g
ローズマリー ･･････ 1～2g
チーズ ･･････････････ 30g

材料 （２人分）


