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求 められ る京小 麦「せときらら」
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「 キャベ ツ 」の 栽 培 につ いて
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ひとコマ
農作業の

心
を
和
ま
せ
る
花
の
よ
う
な
人

わ た し の パートナーを 紹 介 し ま す ！

一三 次に孫たちが遊び
にくるのはお盆休みかな？
文子 そうね。また面白
い流行り言葉教えてもらえ
るね。
一三 こないだは、なん
て言ってたかな。
文子 さぁ、何やったかな
～。聞いたことない面白い
言葉で、お父さん笑い転

げてたやんか。
一三 復習しとかなあか
んな。
文子 あはは。
一三 こんど帰ってきたら
流行り言葉で会話できる
ように練習しとこ～。

妻
の
文
子
は
、
目
配
り
気
配
り
が
で

き
る
働
き
者
で
、
結
婚
し
て
か
ら
50
年

以
上
も
一
緒
に
農
業
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

私
は
好
奇
心
の
向
く
方
へ
、
す
ぐ
に

行
動
す
る
性
格
。
新
し
い
栽
培
方
法
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
、
手
間
の
か
か
る

多
品
目
栽
培
を
継
続
で
き
た
の
は
、
支

え
て
く
れ
る
妻
の
お
か
げ
だ
と
感
謝
し

て
い
ま
す
。
亀
岡
市
の
西
部
地
区
農
業

振
興
協
議
会
で
開
催
さ
れ
た
第
13
回

「
赤
小
豆
品
評
会
」
で
、
私
た
ち
が
栽

培
し
て
い
る
京
都
大
納
言
小
豆
が
亀
岡

市
長
賞
に
選
ば
れ
る
と
い
う
、
う
れ
し

い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

妻
は
花
を
育
て
る
の
が
好
き
で
、
家

の
周
辺
は
赤
色
、
黄
色
、
ピ
ン
ク
色
の

花
が
咲
き
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

今
日
も
妻
の
育
て
た
美
し
い
花
が
、

風
に
揺
れ
て
い
る
風
景
を
見
な
が
ら
、

ほ
場
に
向
か
い
ま
す
。

亀岡市東本梅町在住

中
な か

西
に し

 文
ふ み

子
こ

さん

亀岡市東本梅町在住

中
なか

西
にし

 一
かず

三
み

さん 

●所属部会

JA京都亀岡直売部会

●主な栽培品目と面積
水稲 70a
レタス・ニンジン・
甘長とうがらし・
ピーマンなど 45a

P r o f i l e

パ
ー
ト
ナ
ー
に
つ
い
て

今月の
表 紙 



京
都
府
内
唯
一
の
小
麦
製
粉
メ
ー

カ
ー
・
井
澤
製
粉
株
式
会
社
（
京
都
市

南
区
）
は
、
小
麦
の
地
産
地
消
を
実
現

さ
せ
た
い
と
、
府
へ
の
要
望
を
続
け
て

い
ま
し
た
。
府
内
産
小
麦
の
ほ
と
ん
ど

は
「
農
林
61
号
」
で
し
た
が
、
全
国
各

せ
と
き
ら
ら
導
入
の
経
緯

製
パ
ン
試
験
で
形
成
さ
れ
る
グ
ル
テ

ン
の
量
は
多
く
、
条
件
が
良
け
れ
ば
海

外
の
パ
ン
用
小
麦
に
近
い
適
性
が
得
ら

れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ア
ミ

ロ
ー
ス
含
量
は
や
や
低
い
た
め
、
パ
ン

や
麺
に
し
た
と
き
に
し
っ
と
り
・
も
ち

も
ち
の
食
感
に
な
り
、
そ
れ
が
京
都
ら

し
い
「
は
ん
な
り
」
を
想
起
さ
せ
る
と

し
て
、
飲
食
店
や
製
菓
店
な
ど
か
ら
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

せ
と
き
ら
ら
の
特
徴

パ
ン
・
麺
用
の
強
力
系
小
麦
の
作
付
面

積
は
、
消
費
者
の
国
産
志
向
を
受
け
て

全
国
的
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。
府
内
産
せ

と
き
ら
ら
の
生
産
量
も
、
奨
励
品
種
に

指
定
さ
れ
た
２
０
１
８
年
に
約
１
７
０
ｔ

だ
っ
た
も
の
が
、
２
０
２
３
年
に
は
約
３

６
０
ｔ
に
増
加
し
ま
し
た
。
導
入
当
初
か

ら
栽
培
面
積
が
３
割
程
度
増
え
た
だ
け

で
、
生
産
量
は
約
２
倍
に
増
加
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
５
年
の
間
に
反
収
が
著
し
く

向
上
し
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

生
産
量
の
推
移

せときららは5種類の京小麦に

収穫直後のせときらら

地
で
生
産
さ
れ
て
い
る
品
種
で
は
希
少

性
が
な
く
、
商
品
化
の
際
に
特
徴
を
出

し
に
く
い
な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
行
政
や
Ｊ
Ａ
、
生
産
者

の
協
力
を
得
て
、
２
０
１
６
、
２
０
１

７
年
に
試
験
栽
培
を
行
い
、
２
０
１
８

年
か
ら
小
麦
の
生
産
は
せ
と
き
ら
ら
一

本
に
切
り
替
え
ら
れ
ま
し
た
。

▪出穂期、成熟期は「ニシノカオリ」と同等で「農
林61号」より4日早い。

▪稈長は「農林61号」より短く耐倒伏性は強い。

▪収量は「農林61号」と同等で「ニシノカオリ」より
多収。

▪赤かび病への罹病性は「農林61号」と同程度。

農林水産部農林センター
平成29年度「普及に移す試験研究成果」より抜粋

黄
金
色
に
輝
い
て
い
た
麦
畑
は
き
れ
い
に
刈
り
取
ら
れ
、
２
０
２
３
年
産
の
収
穫
が

完
了
し
ま
し
た
。
府
内
産
せ
と
き
ら
ら
を
製
粉
し
た
も
の
は
「
京
小
麦
」
と
名
付
け

ら
れ
、
地
産
地
消
イ
ベ
ン
ト
「
京
小
麦
の
収
穫
祭
」
や
府
内
の
学
校
給
食
用
パ
ン
に
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
需
者
の
要
望
を
取
り
入
れ
た
商
品
開
発
に
よ
っ
て
、
フ
ァ
ン
を

増
や
し
て
い
る
京
小
麦
・
せ
と
き
ら
ら
を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

求
め
ら
れ
る
京
小
麦

「
せ
と
き
ら
ら
」
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出荷数量（t） 面積（ha）
せときらら作付け面積と出荷量の推移

2018年 2019年 2020年 2021年 2022年

JA京都作付面積（ha） JA京都以外面積（ha）
JA京都出荷数量（t） 京都府出荷数量（t）

136ha

182ha

170t

360t

京都府におけるせときららの栽培特性

特
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府
内
産
せ
と
き
ら
ら
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
お
う
と
始
め
た
の
が
「
京
小

麦
の
収
穫
祭
」
で
す
。
２
０
１
９
年
に
㈱

井
澤
製
粉
が
主
催
、
Ｊ
Ａ
全
農
京
都
や
京

都
府
の
協
賛
・
後
援
で
始
ま
っ
た
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
パ
ン
店
や
ラ
ー
メ
ン
店
な
ど

の
協
力
店
が
１
週
間
ご
と
に
入
れ
替
わ
る

リ
レ
ー
形
式
で
、
府
内
産
せ
と
き
ら
ら

実
需
者
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
多
様
な

用
途
を
実
現

　
小
麦
の
地
産
地
消
を
推
進
す
る
取
り
組

み
に
賛
同
し
、
生
産
者
と
し
て
名
乗
り
を

上
げ
ま
し
た
。
最
初
は
私
個
人
の
ほ
場
で

２
年
間
の
試
験
栽
培
を
し
て
、
２
０
１
８

年
に
６
・
１
ha
と
本
格
的
な
栽
培
に
移
行

さ
せ
、
２
０
２
３
年
に
は
13
・
４
ha
ま
で

拡
大
し
ま
し
た
。

「
効
率
的
な
営
農
」
と

「
品
質
の
向
上
」
の
両
立

　
府
内
で
生
産
さ
れ
る
せ
と
き
ら
ら
の
う

ち
の
半
分
以
上
を
占
め
る
Ｊ
Ａ
京
都
で

は
、
右
京
区
京
北
、
南
丹
市
、
京
丹
波

町
、
福
知
山
市
、
亀
岡
市
、
与
謝
野
町
で

京
小
麦
の
産
地
と
し
て

さ
ら
な
る
飛
躍
を

　
長
年
、
地
域
特
性
の
あ
る
小
麦
粉
を
作

り
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
、
京
都
で
品
質

の
高
い
せ
と
き
ら
ら
が
生
産
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
「
京
小
麦
の
収
穫
祭
」
初
開
催
か
ら

年
々
、
参
加
店
舗
が
増
え
て
い
く
過
程
で

「
パ
ン
や
ラ
ー
メ
ン
だ
け
で
な
く
お
好
み

焼
き
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
に
も
使
い
た
い
」

と
い
う
要
望
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
私
た
ち
が
持
つ
製
粉
の
技

術
と
経
験
を
駆
使
し
て
用
途
別
に
５
種
類

の
京
小
麦
製
品
を
開
発
。
参
加
店
の
皆
さ

ん
か
ら
は
「
使
い
や
す
く
な
っ
た
」
と
喜

ば
れ
、
「
来
年
は
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
」
と
い

う
新
規
参
入
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
収
穫
祭
の
情
報
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発

信
す
る
こ
と
で
、
エ
ン
ド
ユ
ー
ザ
ー
の
リ
ア

ル
な
声
が
聞
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
意
見
は
、
今
後
の
商
品
作
り
に

生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ＪＡ京都
営農部

竹本 輝昌 係長

　
京
都
府
は
パ
ン
消
費
量
が
日
本
一
、

ラ
ー
メ
ン
店
激
戦
区
が
あ
る
な
ど
、
小
麦

の
消
費
が
多
い
地
域
で
す
。
小
麦
の
生
産

は
以
前
か
ら
あ
り
ま
し
た
が
、
実
需
者
の

小
麦
の
需
要
が

高
い
京
都

ＪＡ全農京都
農畜産部米穀課

植田 勝基 課長

農事組合法人 河原林（亀岡市）

加藤 邦廣 代表理事

特　集　 |　求められる京小麦「せときらら」

井澤製粉 株式会社

井澤 雅之 代表取締役
井澤製粉 株式会社

岩﨑 克紀 営業部部長

１
０
０
％
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す
。

２
０
２
３
年
は
１
４
５
店
が
参
加
し
、
１

月
16
日
か
ら
４
月
９
日
ま
で
の
12
週
間
に

わ
た
っ
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
京
小
麦
」
と
い
う
名
前
は
こ
の
イ
ベ

ン
ト
を
き
っ
か
け
に
考
案
さ
れ
、
ロ
ゴ

マ
ー
ク
も
完
成
し
ま
し
た
。
地
元
産
品
を

使
い
た
い
店
舗
と
京
小
麦
は
み
ご
と
に

マ
ッ
チ
ン
グ
し
、
収
穫
祭
の
規
模
は
年
々

拡
大
し
て
い
ま
す
。
ど
の
店
舗
で
も
期
間

限
定
の
京
小
麦
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
売
り
切
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

栽
培
し
て
い
ま
す
。
管
内
の
エ
リ
ア
は
南

北
に
広
く
、
各
産
地
の
土
壌
、
気
候
風
土

な
ど
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。
栽
培
方
法
も

多
少
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
産
地

で
も
外
観
や
タ
ン
パ
ク
質
含
量
な
ど
の
評

価
基
準
を
満
た
す
レ
ベ
ル
に
達
し
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
多
収
穫
品
種
の
せ
と
き
ら

ら
で
す
が
、
肥
料
の
改
良
や
追
肥
の
タ
イ

ミ
ン
グ
の
見
直
し
な
ど
を
行
い
、
栽
培
を

始
め
て
か
ら
５
年
の
間
に
反
収
も
大
幅
に

増
加
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
京
都
は
こ
れ
か
ら

も
生
産
組
織
と
連
携
し
て
持
続
可
能
な
営

農
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

認
知
度
は
低
く
、
製
パ
ン
や
製
麺
に
は
向

か
な
い
特
性
か
ら
需
要
量
は
少
な
か
っ
た

よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
府
内
に
ニ
ー
ズ
の

あ
る
強
力
系
品
種
に
一
本
化
し
て
本
格
的

に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
京
都

府
は
全
国
生
産
量
の
０
・
１
％
に
も
満
た

な
い
小
麦
の
産
地
で
す
が
、
井
澤
製
粉
様

を
は
じ
め
、
製
麺
会
社
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
の

協
力
の
下
、
京
小
麦
の
収
穫
祭
の
規
模
は

年
々
拡
大
し
、
府
内
産
小
麦
の
認
知
度
も

向
上
し
て
い
ま
す
。
収
穫
祭
の
盛
り
上
が

り
か
ら
、
京
都
ブ
ラ
ン
ド
が
求
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
も
実
感
し
ま
し
た
。
今
後
も
消

費
者
ニ
ー
ズ
に
マ
ッ
チ
し
た
産
品
開
発
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

京小麦 せときららはさまざまなメニューに姿を変え、
ファンを増やしている

消
費
者
ニ
ー
ズ
を

と
ら
え
た「
京
小
麦
」

製粉
会社

JA全農
京 都

生産者

JA
京都

　
当
法
人
で
は
前
身
の
「
河
原
林
町
営
農

組
合
」
の
時
代
か
ら
ビ
ー
ル
大
麦
を
栽
培

し
て
い
る
た
め
、
麦
を
作
る
設
備
や
体
制
は

ほ
と
ん
ど
整
っ
て
い
ま
し
た
し
、
大
麦
栽
培

で
培
っ
た
技
術
も
応
用
で
き
ま
す
。
同
じ

農
業
機
械
が
使
え
る
小
豆
と
の
輪
作
体
系

も
組
め
る
の
で
、
小
麦
は
歓
迎
す
べ
き
品

目
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
な
る
増
収
と

品
質
の
向
上
に
努
め
、
組
合
員
に
利
益
を

還
元
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
も
イ
ベ
ン
ト
中
に
は
消
費
者
と

し
て
京
小
麦
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
に
行
き
ま

す
。
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
店
内
を
見
る
と
生

産
者
と
し
て
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

参
加
店
が
増
え
続
け
る

「
京
小
麦
の
収
穫
祭
」

収穫を見学に来たラーメン店「鶴武者」の店主と加藤代表

せときらら収穫の様子
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府
内
産
せ
と
き
ら
ら
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
お
う
と
始
め
た
の
が
「
京
小

麦
の
収
穫
祭
」
で
す
。
２
０
１
９
年
に
㈱

井
澤
製
粉
が
主
催
、
Ｊ
Ａ
全
農
京
都
や
京

都
府
の
協
賛
・
後
援
で
始
ま
っ
た
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
パ
ン
店
や
ラ
ー
メ
ン
店
な
ど

の
協
力
店
が
１
週
間
ご
と
に
入
れ
替
わ
る

リ
レ
ー
形
式
で
、
府
内
産
せ
と
き
ら
ら

実
需
者
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
多
様
な

用
途
を
実
現

　
小
麦
の
地
産
地
消
を
推
進
す
る
取
り
組

み
に
賛
同
し
、
生
産
者
と
し
て
名
乗
り
を

上
げ
ま
し
た
。
最
初
は
私
個
人
の
ほ
場
で

２
年
間
の
試
験
栽
培
を
し
て
、
２
０
１
８

年
に
６
・
１
ha
と
本
格
的
な
栽
培
に
移
行

さ
せ
、
２
０
２
３
年
に
は
13
・
４
ha
ま
で

拡
大
し
ま
し
た
。

「
効
率
的
な
営
農
」
と

「
品
質
の
向
上
」
の
両
立

　
府
内
で
生
産
さ
れ
る
せ
と
き
ら
ら
の
う

ち
の
半
分
以
上
を
占
め
る
Ｊ
Ａ
京
都
で

は
、
右
京
区
京
北
、
南
丹
市
、
京
丹
波

町
、
福
知
山
市
、
亀
岡
市
、
与
謝
野
町
で

京
小
麦
の
産
地
と
し
て

さ
ら
な
る
飛
躍
を

　
長
年
、
地
域
特
性
の
あ
る
小
麦
粉
を
作

り
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
、
京
都
で
品
質

の
高
い
せ
と
き
ら
ら
が
生
産
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
「
京
小
麦
の
収
穫
祭
」
初
開
催
か
ら

年
々
、
参
加
店
舗
が
増
え
て
い
く
過
程
で

「
パ
ン
や
ラ
ー
メ
ン
だ
け
で
な
く
お
好
み

焼
き
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
に
も
使
い
た
い
」

と
い
う
要
望
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
私
た
ち
が
持
つ
製
粉
の
技

術
と
経
験
を
駆
使
し
て
用
途
別
に
５
種
類

の
京
小
麦
製
品
を
開
発
。
参
加
店
の
皆
さ

ん
か
ら
は
「
使
い
や
す
く
な
っ
た
」
と
喜

ば
れ
、
「
来
年
は
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
」
と
い

う
新
規
参
入
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
収
穫
祭
の
情
報
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発

信
す
る
こ
と
で
、
エ
ン
ド
ユ
ー
ザ
ー
の
リ
ア

ル
な
声
が
聞
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
意
見
は
、
今
後
の
商
品
作
り
に

生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ＪＡ京都
営農部

竹本 輝昌 係長

　
京
都
府
は
パ
ン
消
費
量
が
日
本
一
、

ラ
ー
メ
ン
店
激
戦
区
が
あ
る
な
ど
、
小
麦

の
消
費
が
多
い
地
域
で
す
。
小
麦
の
生
産

は
以
前
か
ら
あ
り
ま
し
た
が
、
実
需
者
の

小
麦
の
需
要
が

高
い
京
都

ＪＡ全農京都
農畜産部米穀課

植田 勝基 課長

農事組合法人 河原林（亀岡市）

加藤 邦廣 代表理事

特　集　 |　求められる京小麦「せときらら」

井澤製粉 株式会社

井澤 雅之 代表取締役
井澤製粉 株式会社

岩﨑 克紀 営業部部長

１
０
０
％
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す
。

２
０
２
３
年
は
１
４
５
店
が
参
加
し
、
１

月
16
日
か
ら
４
月
９
日
ま
で
の
12
週
間
に

わ
た
っ
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
京
小
麦
」
と
い
う
名
前
は
こ
の
イ
ベ

ン
ト
を
き
っ
か
け
に
考
案
さ
れ
、
ロ
ゴ

マ
ー
ク
も
完
成
し
ま
し
た
。
地
元
産
品
を

使
い
た
い
店
舗
と
京
小
麦
は
み
ご
と
に

マ
ッ
チ
ン
グ
し
、
収
穫
祭
の
規
模
は
年
々

拡
大
し
て
い
ま
す
。
ど
の
店
舗
で
も
期
間

限
定
の
京
小
麦
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
売
り
切
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

栽
培
し
て
い
ま
す
。
管
内
の
エ
リ
ア
は
南

北
に
広
く
、
各
産
地
の
土
壌
、
気
候
風
土

な
ど
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。
栽
培
方
法
も

多
少
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
産
地

で
も
外
観
や
タ
ン
パ
ク
質
含
量
な
ど
の
評

価
基
準
を
満
た
す
レ
ベ
ル
に
達
し
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
多
収
穫
品
種
の
せ
と
き
ら

ら
で
す
が
、
肥
料
の
改
良
や
追
肥
の
タ
イ

ミ
ン
グ
の
見
直
し
な
ど
を
行
い
、
栽
培
を

始
め
て
か
ら
５
年
の
間
に
反
収
も
大
幅
に

増
加
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
京
都
は
こ
れ
か
ら

も
生
産
組
織
と
連
携
し
て
持
続
可
能
な
営

農
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

認
知
度
は
低
く
、
製
パ
ン
や
製
麺
に
は
向

か
な
い
特
性
か
ら
需
要
量
は
少
な
か
っ
た

よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
府
内
に
ニ
ー
ズ
の

あ
る
強
力
系
品
種
に
一
本
化
し
て
本
格
的

に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
京
都

府
は
全
国
生
産
量
の
０
・
１
％
に
も
満
た

な
い
小
麦
の
産
地
で
す
が
、
井
澤
製
粉
様

を
は
じ
め
、
製
麺
会
社
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
の

協
力
の
下
、
京
小
麦
の
収
穫
祭
の
規
模
は

年
々
拡
大
し
、
府
内
産
小
麦
の
認
知
度
も

向
上
し
て
い
ま
す
。
収
穫
祭
の
盛
り
上
が

り
か
ら
、
京
都
ブ
ラ
ン
ド
が
求
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
も
実
感
し
ま
し
た
。
今
後
も
消

費
者
ニ
ー
ズ
に
マ
ッ
チ
し
た
産
品
開
発
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

京小麦 せときららはさまざまなメニューに姿を変え、
ファンを増やしている

消
費
者
ニ
ー
ズ
を

と
ら
え
た「
京
小
麦
」

製粉
会社

JA全農
京 都

生産者

JA
京都

　
当
法
人
で
は
前
身
の
「
河
原
林
町
営
農

組
合
」
の
時
代
か
ら
ビ
ー
ル
大
麦
を
栽
培

し
て
い
る
た
め
、
麦
を
作
る
設
備
や
体
制
は

ほ
と
ん
ど
整
っ
て
い
ま
し
た
し
、
大
麦
栽
培

で
培
っ
た
技
術
も
応
用
で
き
ま
す
。
同
じ

農
業
機
械
が
使
え
る
小
豆
と
の
輪
作
体
系

も
組
め
る
の
で
、
小
麦
は
歓
迎
す
べ
き
品

目
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
な
る
増
収
と

品
質
の
向
上
に
努
め
、
組
合
員
に
利
益
を

還
元
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
も
イ
ベ
ン
ト
中
に
は
消
費
者
と

し
て
京
小
麦
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
に
行
き
ま

す
。
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
店
内
を
見
る
と
生

産
者
と
し
て
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

参
加
店
が
増
え
続
け
る

「
京
小
麦
の
収
穫
祭
」

収穫を見学に来たラーメン店「鶴武者」の店主と加藤代表

せときらら収穫の様子
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台 風 豪 雨大 雪 地 震

※1 組合と共済契約者または被共済者の間で、共済の対象の価額を評価し、協定した再取得価額で、共済証書に記載した額をいいます。
）度限が％05の額の害損（。すましい払支おを金済共震地たじ応に合割害損、に合場たけ受を害損るなと上以％5が合割害損りよに等震地 2※

「建物更生共済」と「火災共済」では
保障範囲にこれだけの　 があります！差

共済価額の評価方法 協定共済価額※1 再取得価額（新価特約付）

火災等

自然災害

地 震 等

火災・落雷・
盗難など

風災・ひょう災・
雪災・水災

地震・津波・
地震による火災

※盗難による盗取は対象外

※地震等による火災で建物が半焼以上の場合に限り、
　共済金額の5％をお支払いします

※2

JAの なら建物更生共済 火災はもちろん
自然災害や地震にも備えられます！
実は

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、
「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
3※

［23263000173］

　JA京都5月末の事業概況
●組 合 員 数 ……………………………………………… 5万2,020人 
●貯 金 残 高 ……………………………………… 4,577億5,976万円
●貸出金残高………………………………………… 341億6,609万円
●長期共済保有高………………………………1兆1,755億3,893万円
●販売品取扱高……………………………………… 6億1,541万円 
　     （うち畜産酪農センター取扱高 …………… 4億3,427万円）

●販売品販売高………………………………………… 4,564万円
※米販売分 

●販売品販売高………………………………………… 2,785万円
※農畜産物直売所たわわ朝霧分 

●購買品取扱高……………………………………… 6億3,579万円 
　     （うち畜産酪農センター取扱高 …………… 2億8,616万円）

JAの建物更生共済では、火災、盗難、台風などのほかに地震や地震を原因とする津波による損害に対し
ても幅広い保障であなたの大切な財産をしっかりと守ります。火災共済では自然災害（風災、雪災、地震
等）によって発生した損害は、保障の対象外となります。昨今、頻発している地震や大雨などの自然災害の
身近なリスクについて、この機会にご自身の保障の見直しをしてみましょう。

あなたの「家」「家財」の
保障は十分でしょうか？

JA京都 常務理事　白須  秀幸　

こんにちは！白須です
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自動車共済PRディスプレイ完成

寄贈されたAED

ＪＡ京都の次年度事業計画などを決めた通常総代会

出
資
配
当
の
お
知
ら
せ

　

配
当
は
年
利
率
0
・
3
％
の
割
合
で
お

支
払
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
支
払
い
予
定
日
】

２
０
２
３
年
８
月
21
日
（
月
）

口
座
振
込
に
て
お
支
払
い
い
た
し
ま
す
。

※
ご
不
明
な
点
に
つ
き
ま
し
て
は
、
支
店
窓
口
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ぱあとなぁ〜

とぴっくす! イ ベ ント や 教 室、 農 作 業 の 話 題 な ど、JA 京 都 管 内 の 出 来 事 を レ ポ ー ト し ま す。

峰
山
支
店
で
は
、
フ
ロ
ア
に
自
動
車
共

済
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
設
置
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
Ｊ
Ａ
の
自
動
車
共
済
の
Ｐ
Ｒ
と
、

事
故
し
た
時
に
本
当
に
安
心
し
て
も
ら
え

る
内
容
を
提
案
し
て
い
き
た
い
と
い
う
願

い
を
込
め
て
、
渡
邊
有
香
子
ス
マ
イ
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
が
中
心
と
な
り
制
作
し
た
も
の
。

来
店
利
用
者
か
ら
は
、
わ
か
り
や
す
い
と

好
評
で
す
。
瀬
尾
隆
弘
支
店
長
は「
自
動

車
共
済
の
内
容
確
認
も
兼
ね
て
、
気
軽
に

見
積
り
依
頼
を
し
て
ほ
し
い
。
こ
れ
か
ら

も
安
心
し
て
も
ら
え
る
内
容
を
提
案
し
て

い
き
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
京
都
よ
り
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
・
支
店
、
各
営
業
所
と
た
わ
わ
朝

霧
の
計
39
か
所
に
設
置
し
、
万
が
一
の

時
に
備
え
て
い
ま
す
。

寄
贈
さ
れ
た　
　
　
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置

自
動
車
共
済
Ｐ
Ｒ　
　

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
完
成
!!

第
22
回
通
常
総
代
会　
全
４
議
案
を
承
認

第
22
回
通
常
総
代
会
を
６
月
30
日
、
Ｊ

Ａ
本
店
で
開
催
し
、
２
０
２
２
年
度
の
事

業
・
決
算
報
告
や
23
年
度
の
事
業
計
画
な

ど
４
議
案
を
審
議
し
、
全
議
案
が
原
案
ど

お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
５
類
に
移
行
と
な
り
ま
し

た
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

観
点
か
ら
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
書
面
に

よ
る
議
決
権
行
使
へ
の
協
力
を
呼
び
か
け
、

全
総
代
４
９
７
人
の
う
ち
４
９
５
人
が
出

席（
書
面
議
決
含
む
）。

22
年
度
決
算
で
は
、
当
期
剰
余
金
約

11
億
２
７
５
４
万
円
を
計
上
し
、
経
営

の
健
全
性
を
示
す
自
己
資
本
率
は
、
Ｊ

Ａ
バ
ン
ク
基
準
の
８
％
を
大
き
く
上
回

る
17
・
75
％
（
対
前
年
０
・
53
％
増
）

と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
は
回
復
の
基
調
に
あ

り
ま
す
が
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
よ
る
肥

料
・
飼
料
・
燃
料
な
ど
の
高
騰
が
農
業
経

営
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
、
農

業
を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し
く
な
る
中
、

組
合
員
の
営
農
を
守
り
持
続
可
能
な
地
域

に
根
ざ
し
た
事
業
と
支
援
を
展
開
し
て
い

く
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。
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アプリ「RiceCam」の説明を聞く参加者

京都府下の賀茂なすを確認する部会員ら

せり市の様子

イ ベ ント や 教 室、 農 作 業 の 話 題 な ど、JA 京 都 管 内 の 出 来 事 を レ ポ ー ト し ま す。 とぴっくす!

丹
後
米
改
良
協
会
主
催
の
下
、
営
農
部
企
画
営
農
課

丹
後
駐
在
所
で
６
月
５
日
、
水
稲
青
空
教
室
事
前
研
修

会
を
開
催
。

６
月
か
ら
丹
後
管
内
各
会
場
で
、
水
稲
農
家
を
対
象

に
水
稲
青
空
教
室
を
開
催
す
る
た
め
、
営
農
指
導
員
と

京
都
府
丹
後
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
が
、

①
京
都
府
丹
後
農
業
研
究
所
に
お
け
る
現
時
点
で
の
水

稲
生
育
概
況
、
②
雑
草
や
病
害
虫
の
発
生
状
況
お
よ
び

防
除
対
策
に
つ
い
て
研
修
し
、
各
支
店
管
内
の
水
稲
生

育
状
況
等
の
情
報
を
共
有
し
ま
し
た
。

併
せ
て
、
水
稲
担
当
者
の
知
識
向
上
を
目
的
に
、
京

都
府
丹
後
農
業
研
究
所
の
両
角
知
奈
技
師
を
講
師
に

「
R
i
c
e
C
a
m
」
に
つ
い
て
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

「
R
i
c
e
C
a
m
」
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
カ
メ
ラ
で

取
得
し
た
画
像
か
ら
簡
易
診
断
を
行
う
こ
と
で
、
適
正

な
籾
数
を
実
現
す
る
穂
肥
量
が
わ
か
る「
ス
マ
ー
ト
農

業
技
術
」
で
あ
り
、
ア
プ
リ
開
発
の
背
景
や
目
的
・
経

過
と
操
作
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
水
稲
青
空
教

室
の
会
場
や
生
産
者
訪
問
の
際
に
紹
介
を
し
て
活
用
を

促
し
て
い
き
ま
す
。

水
稲
青
空
教
室
事
前
研
修
会
開
く

京
野
菜
部
会
丹
後
賀
茂
な
す
部
会
は
、
６
月
13
日
に

市
場
視
察
研
修
会
を
実
施
。
賀
茂
な
す
の
出
荷
市
場
で

あ
る
京
果
と
京
印
を
訪
問
し
、
市
場
関
係
者
と
懇
談
し

ま
し
た
。

他
産
地
の
賀
茂
な
す
を
確
認
し
、
市
場
関
係
者
よ
り

丹
後
の
賀
茂
な
す
に
お
け
る
品
質
評
価
等
々
を
聞
き
、

「
賀
茂
な
す
の
販
売
は
好
調
で
、
今
後
も
安
定
し
た
出

荷
を
お
願
い
し
た
い
。
京
都
府
下
の
生
産
量
が
減
少
し

て
い
る
の
で
作
付
け
を
増
や
し
て
欲
し
い
」
と
要
望
が

あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
販
売
店
で
あ
る
イ
オ
ン
モ
ー
ル
久
御
山
店
を

訪
問
し
店
頭
に
並
ん
だ
賀
茂
な
す
を
確
認
。
さ
ら
に
、

Ｊ
Ａ
全
農
京
都
運
営
の
み
の
る
ダ
イ
ニ
ン
グ
京
都
ポ
ル

タ
店
で
６
月
の
期
間
限
定
メ
ニ
ュ
ー
「
季
節
の
膳
」
を

食
し
、
当
部
会
よ
り
出
荷
対
応
し
て
い
る
賀
茂
な
す
を

味
わ
い
ま
し
た
。

視
察
を
終
え
て
部
会
員
は「
賀
茂
な
す
の
出
荷
ピ
ー

ク
を
迎
え
る
が
市
場
の
要
望
に
応
え
れ
る
よ
う
頑
張
ろ

う
」「
次
年
度
に
向
け
て
栽
培
本
数
の
拡
大
を
検
討
し

よ
う
」と
話
し
ま
し
た
。

丹
後
賀
茂
な
す
部
会           

市
場
視
察
研
修
会

２
０
２
３
年
度
最
初
の
京
都
府
和
牛
子
牛
せ
り
市
が
Ｊ

Ａ
全
農
京
都
府
本
部
の
主
催
に
よ
り
６
月
７
日
に
福
知
山

市
の
中
丹
家
畜
市
場
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

全
農
京
都
府
本
部
の
田
川
副
本
部
長
よ
り「
畜
産
情
勢
は

大
変
厳
し
い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
繁
殖
農
家
が
丹
精
込

め
て
育
て
た
子
牛
を
上
場
し
ま
す
の
で
精
一
杯
購
買
し
て

い
た
だ
き
た
い
」と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

市
場
の
成
績
に
つ
い
て
は
、
子
牛
１
２
０
頭
が
落
札
さ

れ
、
１
頭
あ
た
り
の
平
均
価
格
は
去
勢
５
１
４
千
円
・
雌
４

６
０
千
円
、
合
計
平
均
４
８
９
千
円
で
取
引
さ
れ
ま
し
た
。

前
回
３
月
市
の
取
引
価
格
５
２
４
千
円
か
ら
３

 
5
千
円
値
を

下
げ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た（
金
額
は
税
別
）。

次
回
開
催
は
９
月
６
日（
水
）で
す
。

和
牛
子
牛　
セ
リ
市
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賑わう店内の様子

亀岡地区の参加会員北部ブロックの参加会員南丹・福知山地区の参加会員

初出荷を報告する部会長ら。右から大槻代表理事理事長、畑
中部会長、坪倉副部会長、尾谷さん

ぱあとなぁ〜

年
金
友
の
会
便
り

①
開
催
日　

②
会
場　

③
参
加
人
数　

④
結
果（
敬
称
略
）

ゴ
ル
フ
大
会

【
南
部（
亀
岡
地
区
）】

①
６
月
15
日

②
太
閤
坦
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

③
83
人

④
▼
優
勝
＝
宇
野
治
（
篠
）
▼
準

優
勝
＝
宇
野
久
二
男
（
篠
）
▼
３

位
＝
山
本
淳
一
（
亀
岡
大
井
）

【
北
部
】

①
６
月
22
日

②
久
美
浜
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ

③
１
３
５
人

④
▼
優
勝
＝
山
本
茂
雄
（
峰
山
）

▼
準
優
勝
＝
香
山
芳
一
（
野
田

川
）
▼
３
位
＝
木
下
哲
世
（
峰

山
）

【
南
部（
南
丹・福
知
山
地
区
）】

①
６
月
28
日

②
太
閤
坦
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

③
１
１
８
人

④
▼
優
勝
＝
中
島
幸
雄
（
日
吉
）

▼
準
優
勝
＝
今
西
宏
（
丹
波
）

▼
３
位
＝
田
中
俊
次
（
京
北
）

とぴっくす! イ ベ ント や 教 室、 農 作 業 の 話 題 な ど、JA 京 都 管 内 の 出 来 事 を レ ポ ー ト し ま す。

６
月
の「
牛
乳
月
間
」
と
し
て
３
週

に
わ
た
り
、
牛
乳
と
乳
製
品
の
消
費
を

拡
大
す
る
た
め
に
農
畜
産
物
直
売
所

「
た
わ
わ
朝
霧
」で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開

催
し
ま
し
た
。
お
買
い
得
な
商
品
の
情

報
を
同
直
売
所
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
発
信
し
、
牛
乳
や
乳
製
品
を
特

価
で
販
売
し
た
他
、
来
店
し
て
頂
い
た

フ
ォ
ロ
ワ
ー
に
は
Ｊ
Ａ
京
都
農
協
牛
乳

２
０
０
㎖
等
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

た
わ
わ
朝
霧
で
は
毎
週
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お

得
な
情
報
を
発
信
し
ま

す
の
で
た
く
さ
ん
の
お

客
様
の
ご
来
店
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

メ
ロ
ン
の
初
出
荷
を
報
告

「
た
わ
わ
朝
霧
」で　

牛
乳
・
乳
製
品
を
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
京
都
網
野
町
ハ
ウ
ス
園
芸
部
会
が
栽
培
す
る
京
丹
後
市
網

野
町
特
産
の「
琴
引
メ
ロ
ン
」
の
初
せ
り
を
翌
日
に
控
え
、
６
月

23
日
に
生
産
者
を
代
表
し
て
畑
中
伯
文
部
会
長
、
坪
倉
吉
男
副
部

会
長
、
尾
谷
咲
哉
さ
ん
の
３
人
が
亀
岡
市
の
Ｊ
Ａ
本
店
を
訪
れ
、

大
槻
松
平
代
表
理
事
理
事
長
と
面
会
。
今
年
の
メ
ロ
ン
の
出
来
や

栽
培
で
苦
労
し
た
点
、
今
後
の
出
荷
計
画
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

今
年
は
春
の
気
温
が
高
く
、
収
穫
は
１
週
間
ほ
ど
早
ま
り
ま
し

た
が
、
大
玉
の
傾
向
で
出
来
は
上
々
で
す
。
糖
度
の
高
い
メ
ロ
ン

は
着
果
か
ら
53
日
程
で
収
穫
し
、
そ
こ
か
ら
常
温
に
置
き
７
日
後

が
食
べ
頃
と
い
わ
れ
ま
す
。
特
に
贈
答
用
が
人
気
で
、「
今
年
の
メ

ロ
ン
も
早
く
食
べ
た
い
」
な
ど
と
府
内
外
問
わ
ず
リ
ピ
ー
タ
ー
も

多
く
い
ま
す
。

同
部
会
は
現
在
、
部
会
員
10
人
が
３
１
０
a
の
面
積
で
、
良
質

な
堆
肥
や
有
機
肥
料
を
使
用
し
た「
京
都
こ
だ
わ
り
農
法
」
で
栽

培
し
て
い
ま
す
。
一
株
一
果
仕
立
て
に
よ
り
、
こ
だ
わ
り
ぬ
い
た

「
京
の
ブ
ラ
ン
ド
産
品
」
と
し
て
の
品
質
の
均
一
化
を
図
っ
て
お

り
、
今
年
は
出
荷
量
４
万
２
０
０
０
玉
を
見
込
み
、
販
売
高
６
０

０
０
万
円
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

畑
中
部
会
長
は

「
コ
ロ
ナ
の
影
響
も

落
ち
着
き
、
観
光
客

も
戻
り
つ
つ
あ
る
中
、

京
都
の
特
産
品
の
一

つ
と
し
て
、
網
野
の

メ
ロ
ン
を
味
わ
っ
て

ほ
し
い
。
７
月
の
最

盛
期
に
向
か
い
、
よ

い
メ
ロ
ン
を
提
供
し

て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
。



　いつも当JAをご利用いただきありがとうございます。
　昨今、当組合ATMの硬貨利用数が増加し、特に窓口営業時間外の硬貨の溢れや詰まりなどによる機
器のトラブルが多発しているため、ATMでの硬貨の取扱時間を下記のとおり変更させていただきます。
　ご不便をおかけしますが、今後ともサービス向上に努めてまいりますので何卒、ご理解賜りますよう
よろしくお願い申し上げます。

ＡＴＭの硬貨取扱時間の変更のお知らせ

ＡＴＭを
ご利用の
お客様へ

※硬貨取扱時間外は硬貨による入出金、両替、税金等の払い込みができません。
※紙幣での入出金等は今まで通り、取り扱いさせていただきます。

平日

８：００～１７：００ お取り扱いできません

土曜日 日曜日 祝日 12月31日

変更日  2023年9月23日（土・祝）より

京都農業協同組合

2023.7 vol.256  　 　　　　　　　　10ぱあとなぁ〜

農業者のための農業者のための 積立年金積立年金農業者年金農業者年金

独立行政法人 農業者年金基金 詳しいご相談は最寄りのＪＡか農業委員会または
農業者年金基金にお問い合わせください。

例）配偶者、後継者、自営業の兼業農家、早期退職した方とその配偶者など例）配偶者、後継者、自営業の兼業農家、早期退職した方とその配偶者など

60歳
未満

要件１
国民年金
第１号
被保険者
国民年金の保険料納付
免除者を除く

要件2
年間
60日以上
農業に従事

要件3

3つの要件を満たす方は
誰でも加入できます。
3つの要件を満たす方は
誰でも加入できます。

農
業
者
年
金
の

メ
リ
ッ
ト

保険料が全額、社会保険料控除
の対象になります。経営主の確定
申告時に、家族の保険料も合わ
せて控除できます。

税制面の優遇3
終身年金で生涯受給ができま
す。80歳までの保証付きで、80
歳までに亡くなられた場合は遺
族に死亡一時金が支給されます。

80歳まで保証2
保険料は月額2万円～6万7千円
まで、千円単位で自由に決められ
ます。生活設計に合わせて、随
時、変更できます。

保険料の設定1



えがお写真館E g a o  S h a s i n k a
n

「えがお写真館」は、JAのこども共済にご加入で就学前のお子さんを紹介しています。

お子様の教育資金の準備にJAのこども共済
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志
し

水
み ず

 柊
しゅう

哉
や

くん（6）・彩
あ お

桜ちゃん（3）
プチトマトが大好きなあおちゃん。最近、お絵かき
が上手になってきたね。しゅうちゃんと一緒に元
気に大きくなってね。

羽
は だ

田 光
み つ

希
き

くん（5）・洸
ひかり

ちゃん（9）
生き物大好き、光希くんと洸ちゃん。今年も田んぼで
オタマジャクシやホウネンエビがいっぱいとれまし
た。これからも自然の中でのびのび元気に育ってね。

Vol.100

園部
支店

網野
支店

「
初
め
て
挑
戦
し
た
皆
既
日
食
の
撮
影
で

は
、
太
陽
と
月
、
地
球
の
神
秘
を
感
じ
ま
し

た
」
と
話
す
塩
見
さ
ん
は
、
69
才
か
ら
天
体

の
撮
影
に
熱
を
入
れ
て
い
ま
す
。
自
宅
近
辺

は
も
ち
ろ
ん
、
上
海
や
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
チ

リ
な
ど
の
海
外
に
も
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。

２
０
２
２
年
11
月
に
は
、
４
４
２
年
ぶ
り

に
起
き
た
「
皆
既
月
食
中
の
天
王
星
食
」
の

撮
影
に
成
功
。
天
王
星
食
は
カ
メ
ラ
の
モ
ニ

タ
ー
に
映
ら
な
い
ほ
ど
小
さ
い
た
め
、
後
で

写
真
を
拡
大
し
て
初
め
て
撮
影
が
成
功
し
て

い
た
こ
と
に
気
が
付
き
、
思
わ
ず
歓
喜
の
声

を
上
げ
ま
し
た
。

自
分
で
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
人

に
天
体
の
魅
力
を
伝
え
よ
う
と
、
福
知
山
児

童
科
学
館
で
写
真
展
を
開
催
し
た
り
、
写
真

集
を
自
費
出
版
し
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、

児
童
科
学
館
や
地
域
の
教
育
委
員
会
に
写
真

の
寄
付
も
し
て
い
ま
す
。

塩
見
さ
ん
は
カ
メ
ラ
を
手
に
取
り
「
写
真

を
通
じ
て
多
く
の
人
が
天
体
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
た
ら
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

福
知
山
市
上
天
津

塩し
お

見み 

堯た
か
し 

さ
ん［

83
才
］ 　

皆
既
日
食
に
魅
せ
ら
れ
て

天
体
ロ
マ
ン
を
発
信
中

1940年生まれ。理科
の教師として舞鶴工
業高等専門学校など
に勤めた。2018年、瑞
宝小綬章（教育研究
功労）を受章。



お米 栽培ごよみ

水管理について

玄米の外形の発達

開花
開花後日数

0

2

4

6
㎜

5 10 20 30 40

長さ

厚さ

幅

長さ

幅

厚さ

  中干し以降
　中干しを行ったあとは、間断かんがいを行います。３湛４落

（３日湛水して、４日落水する）といった感じに、水がなくなって

もすぐに水を入れずに、数日待ってから次の水を入れるような

管理を行ってください。

　また穂肥を施用する場合、水があるほど肥料の効きムラがな

くなりますので、できるだけ湛水にして施用をしてください。

  出穂時期からそれ以降
　出穂１週間前頃（穂ばらみ期）から穂揃い期にかけては、水

を多く必要とします。多量の水を吸い上げて消費しますので、

十分な水が供給できるように管理をしてください。

　出穂後、登熟期に入ると間断かんがいで管理し、登熟歩合

を高めます。夜間気温が高いと、もみの中でデンプンがうまく

蓄積されず、白未熟粒（乳白粒や背白粒等）が発生しやすくな

ります。夜間気温が高い場合、可能であれば夜間に水を入れ

たり、かけ流しを行ったり、温度を下げる工夫をしてください。

  玄米の発達について
　玄米の大きさが決まるまでは、出穂してから約４週間かか

ります。最初の１週間で開花・受粉し、次の１週間で玄米の

長さが決まり、その次の１週間で玄米の幅が決まります。そ

して、最後の１週間で厚みが決まるため、早く落水した田ん

ぼの米は最後の厚みが十分でなく、粒の薄い米になってし

まいますので、最後までこまめな水管理を行いましょう。

  仕上げ防除剤について
　仕上げ防除の薬剤は、農薬の飛散を考慮して、「粒剤」

や「豆つぶ剤」の使用をお薦めしています。「粒剤」や「豆つ

ぶ剤」は有効成分を作物に吸収させることで効果を発揮

するため、散布時期が特に重要になります。「粒剤」や「豆

つぶ剤」は出穂期から穂揃い期に散布を行ってください。

  栽培管理記録の記帳について
　お米の出荷やライスセンター・カントリーエレベーター

の利用までに提出できるように、栽培管理記録を記帳し

ておいてください。

※ 間断かんがいとは… 

田面露出

7日4日 8日

1日 2日 3日

入水

入水

ハツラツ女性部 活動報告

ハツラツ女性部

毎月１回「健康教室」を開催しています。天気の良い日は外へ出てウォーキングを楽
しみ、雨の日は脳トレや折り紙、輪投げなどをして脳の活性化につなげています。今
年の５月には丹海バスに乗って丹後町へ行き、レトロな町並みを歩き楽しみました。

概　要

毎月第２金曜日活動日時

大宮支店会議室、屋外活動場所

吉村 智子代表者

ウォーキング、脳トレ、
スポーツ体験

活動内容

12人メンバー数

昨年度の活動履歴

４月８日
９月13日
11月11日
２月10日

竹野川沿いを歩く
五十河の里ウォーキング
ニュースポーツ体験
輪投げと折り紙

女性部の活動は、JA京都の組合員・組合員家族
の女性なら、どなたでもご参加いただけます。
まずは女性部にご加入を。

※JA京都女性部では、新型コロナウイルス対策を徹底し、活動を行っています。

一緒に活動
しませんか？

健康教室大宮支店女性部

北部
ブロック

第2回生活大学 ふれあい旅行
園部

第3回女性大学「日帰りバス旅行」
日吉

宮津
天橋立ウォーキング

6/8

6/75/30

5/26

～奈良県にて～

部員31人がローザンベリー多和田で羊や花の形のクッキーで
飾りつけたパンを焼きました。バラや宿根草が咲くイングリッ
シュガーデンを散策後、ラコリーナ近江八幡などを訪れ買い物
も楽しみました。

部員29人が参加し、般若寺と春日大社を楽しみ、柿の葉ずし作り
を体験しました。部員は「普段の仕事や家事から離れ、ゆったり
と過ごせた。天気も良く、楽しい体験もできた」と話しました。

４年ぶりに開催できた教室に部員19人が参加。大興産業株式会
社笠原良太さんを講師に、夏バテ予防に最適なAコープ酢を使
用した減塩料理や夏野菜料理など４品を作りました。

健康増進と親ぼくを目的に部員91人が参加。日本三景である天
橋立の松並木3.6kmを楽しみながら歩きました。

～滋賀県にて～

～宮津支店にて～
減塩料理教室

～宮津市にて～
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お米 栽培ごよみ

水管理について

玄米の外形の発達

開花
開花後日数

0

2

4

6
㎜

5 10 20 30 40

長さ

厚さ

幅

長さ

幅

厚さ

  中干し以降
　中干しを行ったあとは、間断かんがいを行います。３湛４落

（３日湛水して、４日落水する）といった感じに、水がなくなって

もすぐに水を入れずに、数日待ってから次の水を入れるような

管理を行ってください。

　また穂肥を施用する場合、水があるほど肥料の効きムラがな

くなりますので、できるだけ湛水にして施用をしてください。

  出穂時期からそれ以降
　出穂１週間前頃（穂ばらみ期）から穂揃い期にかけては、水

を多く必要とします。多量の水を吸い上げて消費しますので、

十分な水が供給できるように管理をしてください。

　出穂後、登熟期に入ると間断かんがいで管理し、登熟歩合

を高めます。夜間気温が高いと、もみの中でデンプンがうまく

蓄積されず、白未熟粒（乳白粒や背白粒等）が発生しやすくな

ります。夜間気温が高い場合、可能であれば夜間に水を入れ

たり、かけ流しを行ったり、温度を下げる工夫をしてください。

  玄米の発達について
　玄米の大きさが決まるまでは、出穂してから約４週間かか

ります。最初の１週間で開花・受粉し、次の１週間で玄米の

長さが決まり、その次の１週間で玄米の幅が決まります。そ

して、最後の１週間で厚みが決まるため、早く落水した田ん

ぼの米は最後の厚みが十分でなく、粒の薄い米になってし

まいますので、最後までこまめな水管理を行いましょう。

  仕上げ防除剤について
　仕上げ防除の薬剤は、農薬の飛散を考慮して、「粒剤」

や「豆つぶ剤」の使用をお薦めしています。「粒剤」や「豆つ

ぶ剤」は有効成分を作物に吸収させることで効果を発揮

するため、散布時期が特に重要になります。「粒剤」や「豆

つぶ剤」は出穂期から穂揃い期に散布を行ってください。

  栽培管理記録の記帳について
　お米の出荷やライスセンター・カントリーエレベーター

の利用までに提出できるように、栽培管理記録を記帳し

ておいてください。

※ 間断かんがいとは… 

田面露出

7日4日 8日

1日 2日 3日

入水

入水
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「キャベツ」の栽培について
キャベツは冷涼な気候を好む野菜ですが、栽培時期に合った品種を選べば、
春夏秋冬一年中栽培が可能です。サラダやス－プなどいろいろな料理に利用
できるだけでなく、抗潰瘍効果があるビタミンUをはじめ豊富なビタミン類
や、カルシウムなどのミネラルをたくさん含んでいる栄養豊富な野菜です。

当コーナーを参考にして育てた野菜の写真を募集し
ます。採用された方には粗品をプレゼント。住所、氏
名、電話番号、収穫した感想をご記入の上、電子メール
でお送りください。
［メールアドレス］ kurasi-5@kyoto-jp.jp

みんなの収穫レポート

お 便 り 募 集

　どこの家庭菜園にもあるような作りやすい野菜を栽培しています。ネッ
トを張ったり金網で囲ったりと獣害と闘いながら収穫できた時、「やっ
たぁ」と家族全員で大喜びです。たくさん収穫できた時は年中食べられ
るように塩漬けして保存しています。　　　　　　　 南丹市 河谷 勝治

野田川支店生産課
西原 尚子

1. 育苗
《播種》
  準備物　1aあたり
・種子（発芽率80％以上）…480粒
・育苗培土…約8ℓ
・セルトレイ（128穴）…3枚
・水稲育苗箱…3枚

・育苗箱に128穴のトレイを置き、水分調整した培土を均等に詰める。
・深さ5mm程度の播種穴を開け、1穴に1粒播種する。
・覆土後、均一にかん水する。
《温度》  
・発芽適温　15～25℃　・生育適温　15～20℃  
《水分管理》  
午前中にかん水し、夕方には地表面が乾燥する程度に量を調節する。 
水をやりすぎると、胚軸が伸びすぎるので注意が必要。
《鉢上げ》
・本葉2～3枚で、直径9cmのポットに鉢上げする。本葉5～6枚で定植する。

2. ほ場準備
定植2週間前までに、堆肥、苦土
石灰をほ場全面に散布し、耕う
んし、1週間前には基肥の化成
肥料を畝部分に散布し、耕うん
する。 

  1aあたり
堆肥…200kg
苦土石灰…12kg
化成肥料…12kg

3. 定植
・本葉5～6枚で定植する。  
・条間50cm、株間40cm間隔に植え付ける。  
・根鉢の表面と畝の土が同じ高さになるように植え、たっぷり水をやる。

5. 収穫
球が大きくなったら、手で押さえてみて、かたく締まっていたら収穫をする。 
時期が遅れると裂球が増えるので注意！

4. 定植後の管理作業
《追肥、中耕》  
定植2週間後、畝の条間に追肥を施肥し軽く中耕する。さらに2週間後、条
間の外葉が重なり合わないうちに条間に追肥を施肥し軽く中耕する。 
《かん水》  
結球がソフトボール大になるまでは、ほ場の乾き具合に応じて適時かん水
する。  
（適期1）定植後の活着まで  
（適期2）追肥後  
（適期3）外葉形成期  
《防　除》  
・防除は耕種的防除で行い、寒冷紗、防虫ネットを使用する。
〈コンパニオンプランツによる防除方法の一例〉
（アオムシ、コナガにはレタスが効く）
どちらも同じように結球するが、キャベツはアブラナ科、レタスはキク科の
植物で、アオムシやコナガはアブラナ科の野菜にはつくが、キク科の野菜に
はつかないため、2種類を一緒に植えておくとキャベツの害虫被害が少なく
なる。

特に注意が必要な時期

いき
  いき

化成
肥料

苦土石灰 堆肥

30㎝
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二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
  タテのカギ   ヨコのカギ

郵便はがきに答え・住所・氏名・年齢・電話番号、「ぱあとなぁ〜」やＪＡ京都に 
対するご意見などを書いて7月24日（月）までに〒621‐0806 亀岡市余部町天神
又2番地　ＪＡ京都本店・総務課あてに送ってください。正解者の中から10人の
方に粗品をプレゼントします。当選者の発表は、「ぱあとなぁ〜」8月号誌上でさせ
ていただきます。なお、ホームページ「ご意見・お問い合わせ」欄からもご応募いた
だけますので、必要事項をご記入の上、どしどしご応募ください。

本誌にお寄せいただいた個人情報は、誌面作りやプレゼント品の発送に利用させていただきます。
また、お寄せいただいたご意見・ご感想やイラストは「お便り紹介」のコーナーに掲載させていただくことがあります。

●先月の答え
「ヒヤケドメ」
（日焼け止め）

●応募総数
97通

（正解95通）

●当選者
内藤　広義さん（園部）
片山　博美さん（和知）
吉田　祥一さん（亀岡中央）
森　美津希さん（亀岡西部）
栗山　栄子さん（亀岡川東）

上山千佳子さん（岩滝）
北村　和美さん（峰山）
糸井　広美さん（大宮）
森岡　　緑さん（久美浜）
内藤　博子さん（宮津府中）

	 2	 パラシュートともいいます
	 5	 法やルールなどに背くこと
	 7	 イタリアの1つ前の通貨単位
	 8	「あかつき」や「白鳳」などの品種が
あります

	 9	 日暮れ頃にザーッと降ります
	11	 読売ジャイアンツの本拠地は東京
──です

	12	 植物に水やりをするときに使う道具
	14	 陰（いん）の反対語
	15	 毎度、バカバカしいお笑いを───
	16	 紙幣や貨幣を入れます
	17	 カレンダーに「FRI」と書かれている
ことも

	 1	 京都の五山送り火で、最もよく知ら
れた形の送り火

	 2	 エビネもカトレアもこの花の仲間

	 3	 肥料の3要素の1つ。元素記号はK

	 4	 どのドレッシングで食べようかな

	 6	 骨切りをする細長い魚

	 9	 イタリアの現在の通貨単位

	10	 山の頂上と麓の間

	11	 一緒に暮らしています

	13	 突破して決勝に進みます

	14	 夕空に輝く──の明星

	16	 歌謡曲で一番盛り上がる部分のこ
と
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〈8月の訪問日〉 8月19日の第3土曜日です
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作り方

① トマトはヘタを取り除き、皮付きのまま5mm角に切る。
皮が硬い場合は、切る前に湯むきしてもよい。

② タマネギを薄切りにして塩をまぶしてしばらくおく（辛い
場合は水にさらす）。水分が出てきたら軽く絞る。

③ イカはワタを取り除き、輪切りにして沸騰した湯でさっ
とゆで、取り出して水気を切る。

④ ①とごま油としょうゆを混ぜ合わせる。
⑤ 皿に②を敷き、③を乗せ、①をかけ、パクチーを乗せる。

トマト（中）･････1個（約150g）
タマネギ（中）･･ 1/4個（約40g）
イカ･････････････････1/2杯

（ゆでた状態で約80g）

塩･････････････････ 2つまみ
ごま油･････････････大さじ1
しょうゆ･････････小さじ1/2
パクチー･･････････････適量

材料 （２皿分）

トマトが日本に伝わったのは江戸時代ですが、食用として本
格的に普及したのは昭和に入ってから。ビタミンCやβ-カロ
テンが豊富で緑黄色野菜に分類されます。種のまわりには旨
味成分も豊富です。毎日の食事にぜひ取り入れてください。

京の産品ファイル

出荷
時期

12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2月1月

保存
方法

●ヘタ側を下にしてキッチンペーパーで包み、
　ポリ袋に入れて冷蔵庫の野菜室へ。

●ざく切りにしたものを冷凍用保存袋に入れて
　空気を抜き、冷凍庫へ。

保存期間は7～10日

保存期間は2週間

保存期間は2か月
●丸ごと冷凍用保存袋に入れて冷凍庫へ。

｜体
にやさしい｜

旬の野菜が
いつも食卓にある

生活を

料理家・管理栄養士 
京都生まれ京都育ち。野菜を中心としたレシピや
食生活の提案など、WEBや雑誌の広告媒体で活躍中。 

teacher  吉村雅子さん 

トマトに含まれるグルタミン酸の旨味と爽
やかな酸味を生かしたマリネ液です。トマ
トと調味料を交ぜて時間を置くと水っぽ
くなるので、早めに食べきりましょう。

下部の放射状の線が
はっきりしている

トマトと調味料を
交ぜたら早めに
使い切ります。

ポイント

色が均一で皮に
張りがある
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