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ひとコマ
農作業の

夫
婦
円
満
の
理
由
は
毎
日
の
会
話

わ た し の パートナーを 紹 介 し ま す ！

ミユキ 今月は休み、合
いそうかな？
伸也 うん。今月は平日
も休めそう。
ミユキ じゃ、買い物行
こうよ！
伸也 今年のブラックバス
の釣り大会で使うルアー見
に行こうかな。
ミユキ い いね～。 私、

本屋さんと子ども用の春
服見に行きたいな。
伸也 大きくなるのが早い
から服のサイズがすぐ変わ
ちゃうもんね。
ミユキ 帰り道に新しい
ご飯屋さんできたみたいだ
から食べに行こう！

南丹市八木町在住
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ざ き

 ミユキさん
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関
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で
は
、
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目
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ら
、
新
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を
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と
も
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り
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。

そ
ん
な
毎
日
の
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中
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ら
生
ま

れ
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一
つ
が
「
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ま
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」
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妻
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中
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ら
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自
分
た
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作
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力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

南丹市八木町在住
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●所属部会
京野菜部会
●主な栽培品目と面積
水稲９ha（受託分含む）、
大豆１ha、
京みず菜　ハウス 13 棟

P r o f i l e
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て

今月の
表 紙 



京阪神地域という消費圏に近いところにあり、平日も
多くの来店者でにぎわう当直売所は、ホテルや飲食店な
どの業務用の需要と一般家庭の需要の両方があったこと
から、コロナ禍でも売上を維持することができました。
オープン当初から事業実績は右肩上がりに推移し、
2021年度も9億2,563万円と前年度を上回る売上額とな
りました。これもひとえにマーケットとして選んでいた
だいている消費者の皆様と安全・安心で新鮮な農畜産物
を出荷していただいている生産者の皆様のお陰と感謝し
ています。

｜12年間の事業実績の推移｜

直売所は買い物をするだけでなく、季節の訪れを感じら
れる場所です。また、産地や畑まで行かなくても生産者に
会える機会もあります。対面販売や試食販売などで、土作
りへのこだわりや栽培のようすを直接聞き、商品への関心
が高まり食べ物を大切にするようになるという、食農教育
にもつながります。
直売所は「生産者と消費者をつなぐ架け橋」「食と農の

つながりを学ぶ場」でもあるのです。

｜食農教育の場でもある直売所｜

昨年度より「年中無休」（年始
を除く）で営業しております。こ
れにより、JA京都管内での農畜
産物の品揃えがより充実し、消費
者の皆様にも喜んでいただいてお
ります。私たちが産地のPRや美
味しい食べ方をポップ等でご紹介
いたします。

｜年中無休でより便利に｜

「　　　　」

たわわ朝霧年間売上額の推移
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消費者と生産者をつなぐ

食の拠点

おかげさまで、JA京都農畜産物直売所「たわわ朝霧」は
2009年のオープン当初から掲げている年間売上目標10億円の大台達成を成し遂げようとしています。

今一度原点に立ち返り、食や農に関する情報発信の拠点として消費者と生産者を結び、
これまで以上に喜びや笑顔をお届けしてまいりますので、今後も一緒に盛り上げていきましょう！
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の新しい取り組み

出荷者の方に
求める野菜は！

コロナ禍でもできる新しい情報発信を試してみようと、2022年4月から
私が中心となりインスタグラムの配信を始めました。写真がメインの情報な
ので、店舗スタッフに野菜の写真を撮ってもらった
り、レシピを考えてもらったりしながら投稿してい
ます。「インスタグラムを見ました」「フォローし
ています」と店舗スタッフに声を掛けてもらうこと
もあり手ごたえを感じています。

　SNSでの情報発信はインスタグラムで週２回以上、LINEか
らは月２回以上を目標に行っています。たわわ朝霧の旬でお
得な情報を発信していますので、ぜひフォローしてみてくだ
さい。
　インスタグラムでは「曜日ごとのお買い得品情報」「出荷
商品」「キッチンカー来店予定」などを配信しており、野菜

●SNSで新鮮な情報をお届け

3月20日頃から、これからが旬の「たけのこ」の出荷が本格的に始まります。春の代表的
な食材である「たけのこ」を食卓でお楽しみください。
4月中旬頃には「たけのこフェア」を予定しております。詳細が決まり次第、掲示やSNS

等でご案内いたしますので、ぜひ新鮮な「たけのこ」をお買い求めください。

●旬のおすすめ商品

長光さんが専用のタブレットから投稿 キッチンカーも来ています

お客様が直売所を訪れる理由として一番に挙げられるのが
「野菜の新鮮さ」です。農家さんが朝に持ち込んだものがすぐ
店頭に並ぶことをご存じなんですね。人気の生鮮野菜は開店直
後からどんどん売れていきます。出荷物が足りていない日がま
だありますので、販路拡大を計画している方やこれから栽培を
始めようとされている方は、農業経営の一つの柱として当直売
所への出荷をお願いします。

お客様のためになる情報発信をいつでも売台の
野菜をいっぱいに

直売所運営委員会のミーティングを定期的に行い、
新しい企画やよりよい運営について検討しています。
また、過去の出荷データから野菜が少なくなる時期な
どを見極め、端境期の出荷を増やすための作付け提案
を計画。

●お客様に喜ばれる直売所を目指して

たわわ朝霧
インスタグラム
アカウント

全世界で月間10億人以上が利用しているSNS（ソーシャ
ルネットワーキングサービス）の一つで、写真や動画の投
稿をメインとしているサービスです。幅広い世代に利用さ
れており、特に若年層からの支持が厚くなっています。

インスタグラムとは？

出荷者

インタビュー
出荷者

インタビュー

　専業で酪農経営と水稲・野菜の栽培をしています。たわわ
朝霧には冬から春にかけてほうれん草、夏から晩秋まできゅ
うり、トマトなど品目を変えながら通年で出荷。常備野菜は
需要が安定しているので秀品を出せばよく売れます。
　私は市場にも出荷しているので同じ栽培指針で作ります。
直売所は外観の規格が厳しくないからといって残り物やB級品
などは出しません。色が悪いものやキズがあるものを店頭に
置いてしまうと直売所全体のイメージダウンになりますか
ら、いつでもベストな品質で出荷できるように努めていま
す。
　売台に商品を並べる時間は他の出荷者と顔を合わせるいい
機会。あるとき、トマトに割れが出て困っていると大先輩の
農家さんから助言をもらえて窮地を脱することができまし
た。いざというときには頼りになる人と出会える場でもあり
ます。
　出荷規格（数量や価格設定など）はかなり自由で、消費者
が手に取りやすいよう小束にしたり、珍しい野菜を小ロット

で出したり、いろいろ試せるのは直売所出荷のいいところ。
「もっと出してほしい」と店長から連絡がきたときはできる
範囲で対応します。直売所との持ちつ持たれつの関係をこれ
からも大切にしていきたいと思います。

皆さんもご自慢の野菜や加工食品をたわわ朝霧に出荷してみませんか？　出荷してみたいと考えておられ
る方はまず「出荷会員の登録」をお願い致します。最寄りのJA各支店で承ります。
皆さんもご自慢の野菜や加工食品をたわわ朝霧に出荷してみませんか？　出荷してみたいと考えておられ
る方はまず「出荷会員の登録」をお願い致します。最寄りのJA各支店で承ります。

中西 文彦 さん
（八木）

持ちつ持たれつの関係を大切に

たけのこは鮮度が命の食材で、時間が経つほどえぐみが増していくため、購入したらなるべく早く下茹でし
ます。吸い物、酢の物、煮物、和え物、炒め物、天ぷら、炊き込みご飯と幅広い用途で親しまれています。

JA直営農畜産物直売所
たわわ朝霧

荒田　勉 店長
営農部

長光 郁実 さん

スイーツ
お弁当

野  菜

をもっとおいしく食べてほしいと考え、入荷した旬の野菜の
「選び方」や「食べ方」なども入れるようにしました。ま
た、「フォロー＆投稿画面の提示で米30円引き」というキャ
ンペーンもしました。
　これからもお客様の知りたい情報を発信していけるように
試行錯誤しながら投稿していきます。

５～６月出荷の
ホウレンソウ

７～８月出荷の
スイカ
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　JA京都1月末の事業概況
●組 合 員 数 ……………………………………………… 5万1,869人 
●貯 金 残 高 ……………………………………… 4,656億4,050万円
●貸出金残高………………………………………… 338億8,290万円
●長期共済保有高………………………………1兆1,918億2,182万円
●販売品取扱高…………………………………… 45億7,927万円 
　     （うち畜産酪農センター取扱高 …………… 23億1,829万円）

●販売品販売高…………………………………… 16億5,803万円
※米販売分 

●販売品販売高……………………………………… 1億8,517万円
※農畜産物直売所たわわ朝霧分 

●購買品取扱高…………………………………… 31億9,335万円 
　     （うち畜産酪農センター取扱高 …………… 14億5,646万円）

こんにちは！安原です

近年、少子化が進んできていますが、子ども一人あたりにかかる教育費用は想像以上に多くかかります。
例えば、幼稚園から大学卒業までの教育費総額は、すべて国公立の場合でも学費だけで1,000万円以上必要
です。すべて私立の場合は2,500万円以上もかかります。また、習い事や下宿した場合さらに多くの費用が
かかります。　
JAのこども共済では、高い貯蓄性だけではなく、契約者の方がもしものとき※は、その後の共済掛金も免
除になり、安心してご加入していただけます。
JAのこども共済「学資応援隊」がお子さまの明るい将来をサポートします。

大切なお子さまの夢を叶えるために、
今から準備しませんか？

JA京都 常務理事　安原  牧男　

●この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては、「重要事項説明書【契約概要・注意喚起情報】」および「ご契約のしおり・約款」を必ず
ご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【22263000287】



▪４年制大学、２年以上の短期大学・
専門学校を卒業の方および2024年
３月に卒業見込みの方。（但し、昭
和53年４月２日以降に生まれた方
に限る）

▪採用時に自家用車で通勤できる方

▪初任給

▪リクナビまたはマイナビにてエントリー
▪応募書類を本店人事部まで郵送または提出してください。

新採用職員募集

▪休　日　土曜日（月1回の訪問日除く）
　　　　　日曜日、祝日、年末年始

応募締切 ： 2023年４月10日月午後５時必着

210,000円

４　大　卒

190,000円

短大・専門学校卒

詳細は
こちらから

応募資格 給与・待遇

申込方法

人事部 人事課
営業時間／8：30～17：00　　定休日／土日祝祭日
〒621-0806 京都府亀岡市余部町天神又2

TEL.0771-22-5505

マ
イ
ナ
ビ2023年3月23日木10時～

就 職  説  明  会  開  催
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来店者へチョコをプレゼント

来店者へお菓子の詰め合わせをプレゼント

オンライン形式による説明会の様子

イ ベ ント や 教 室、 農 作 業 の 話 題 な ど、JA 京 都 管 内 の 出 来 事 を レ ポ ー ト し ま す。 とぴっくす!

峰
山
支
店
で
は
２
月
14
日
、
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、

来
店
者
全
員
に
「
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ　

バ
レ
ン
タ
イ
ン　

峰

山
支
店
よ
り
愛
を
こ
め
て
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

来
店
者
は
「
ま
さ
か
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
が
も
ら
え
る
と
は
思
っ
て
な
か
っ
た
の
で
感
動

し
た
」
と
終
始
笑
顔
で
し
た
。

瀬
尾
隆
弘
支
店
長
は
「
み
な
さ
ん
の
喜
ん
で
も
ら
え

る
姿
が
嬉
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
感
動
を
与
え
、
支
店
の

フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

京
北
支
店
は
２
月
13
日
か
ら
15
日
の
３
日
間
、
組
合

員
・
利
用
者
に
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、
来
店
感
謝
祭

を
開
き
ま
し
た
。

期
間
中
に
来
店
さ
れ
た
１
１
０
人
に
「
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
書
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
の

お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
渉
外
担
当

職
員
は
管
内
の
訪
問
の
機
会
を
活
か
し
て
、
訪
問
先
で

粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

窓
口
担
当
の
職
員
は
「
会
話
が
広
が
る
き
っ
か
け
の

一
つ
と
な
り
、
情
報
収
集
も
で
き
た
。
次
回
は
よ
り
多

く
の
方
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
、
周
知
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

来
店
者
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
配
布

来
店
者
へ
日
頃
の
感
謝
を
伝
え
る

２
月
13
日
と
14
日
の
２
日
間
、
管
内
の
農
業
者
を
対

象
と
し
た
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
オ

ン
ラ
イ
ン
形
式
に
て
開
き
ま
し
た
。
亀
岡
市
に
あ
る
本

店
を
拠
点
に
、
各
支
店
生
産
課
な
ど
10
会
場
へ
発
信
し
、

２
３
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と
は
、
今
年
10
月
１
日
か
ら
導
入

さ
れ
る
消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
に
関
す
る
制
度
で
す
。

説
明
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
京
都
中
央
会
経
営
教
育
部
の
愚
川

嘉
晃
部
長
（
公
認
会
計
士
・
税
理
士
）
を
講
師
に
招
き
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
や
仕
組
み
、
手
続
き
方
法
な

ど
に
つ
い
て
の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
よ

り
農
業
分
野
に
特
化
し
た
内
容
と
な
っ
て
お
り
、
参
加

者
は
農
協
特
例
や
農
業
者
が
受
け
る
影
響
に
つ
い
て
も

熱
心
に
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

説
明
会
後
、
質
疑
応
答
が
設
け
ら
れ
、
参
加
者
の
積

極
的
な
意
見
等
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
ま
ず

は
制
度
に
つ
い

て
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
重

要
。
自
分
自
身

が
ど
う
選
択
し

て
い
く
か
を
し

っ
か
り
と
吟
味

し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま

し
た
。

農
業
者
向
け
イ
ン
ボ
イ
ス
説
明
会
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熱心に説明を聞く生産者ら

受賞に際してステージに上が
る大槻理事長

堂々と発表する森本職員

甲谷さんの説明を聞く部会員ら

ぱあとなぁ〜

とぴっくす!

花
き
部
会
は
２
月
16
日
、
丹
後
管
内
の
小
菊
生
産
者

を
一
堂
に
会
し
て
栽
培
研
修
会
を
丹
後
駐
在
所
で
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
生
産
者
29
人
が
参
加
。

京
都
生
花
（
株
）
の
小
笹
祥
之
執
行
役
員
よ
り
「
産

地
に
求
め
る
こ
と
」
と
題
し
て
講
演
が
あ
り
、
併
せ
て

杉
本
良
太
リ
ー
ダ
ー
よ
り
、
色
と
品
種
、
量
販
店
や
販

売
先
か
ら
の
評
価
に
つ
い
て
報
告
を
受
け
、
人
気
の
あ

る
品
種
や
栽
培
上
や
出
荷
時
点
に
お
い
て
注
意
が
必
要

な
品
種
な
ど
の
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
丹

後
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
笈
田
幸
治
主
査
が
「
永

年
性
作
物
で
は
病
気
が
出
る
時
期
が
大
体
同
じ
に
な
る

た
め
、
基
本
的
に
予
防
を
主
体
と
し
た
防
除
を
行
い
、

虫
は
少
し
で
も
見
つ
け
た
ら
防
除
し
ま
し
ょ
う
」
と
述

べ
、
防
除
カ
レ
ン
ダ
ー
の
考
え
方
と
こ
れ
か
ら
の
育
苗

管
理
に
つ
い
て
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
上
手
な

散
布
の
仕
方
や
散
布
ノ
ズ
ル
の
紹
介
も
あ
り
ま
し
た
。

瀬
戸
牧
男
部
会
長
は
「
あ
っ
と
い
う
間
に
春
の
定
植

時
期
を
迎
え
る
。
京
都
の
小
菊
産
地
と
し
て
し
っ
か
り

栽
培
を
し
て
い
こ
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

（
一
社
）
家
の
光
協
会
主
催
の
第
64
回
全
国
家
の
光

大
会
が
２
月
17
日
、
国
立
京
都
国
際
会
館
で
開
か
れ
ま

し
た
。
約
１
０
０
０
人
が
参
加
し
、
教
育
文
化
活
動
を

通
じ
て
協
同
の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と
な
ど
を
改
め
て

確
認
し
合
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
大
人
数
が
参
加
し
て
の
大
会
は

３
年
ぶ
り
。
京
都
で
の
開
催
は
第
８
回
大
会
以
来
の
59

年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。

大
会
で
は
、
第
73
回
「
家
の
光
文
化
賞
」
や
令
和
４

年
度
「
Ｊ
Ａ
普
及
実
績
表
彰
」
の
受
賞
組
合
の
表
彰
式

が
行
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
が
「
家
の
光
」
愛
読
者
拡
大
実
績

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
、
前
日
の
16
日
に
行
わ
れ
た
都
道
府
県
代
表
体

験
発
表
で
は
、
中
日
本
地
区
「
普
及
・
文
化
活
動
の
部
」

に
、
京
都
府
代
表
と
し
て
久
美
浜
支
店
の
森
本
智
香
職

員
が
出
場
し
、「『
開
い
て
み
て
』
を
合
言
葉
に
」
を
テ

ー
マ
に
体
験
発
表
を
し
ま
し
た
。

高
品
質
な
農
作
物
の
生
産
は
　
　

土
づ
く
り
か
ら

第
64
回「
全
国
家
の
光
大
会
」

小
菊
の
春
の
定
植
に
向
け
て
　
　
　

意
思
統
一

イ ベ ント や 教 室、 農 作 業 の 話 題 な ど、JA 京 都 管 内 の 出 来 事 を レ ポ ー ト し ま す。

営
農
部
企
画
営
農

課
丹
後
駐
在
所
は
２

月
21
日
、
丹
後
管
内

の
加
工
契
約
統
一
部

会
の
生
産
者
を
対
象

に
、
土
づ
く
り
講
習

会
を
同
駐
在
所
で
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の

日
は
部
会
員
20
人
が

参
加
。

講
習
会
で
は
、
統

一
部
会
の
藤
原
典
道

部
会
長
が
「
生
産
者
・
Ｊ
Ａ
・
行
政
・
メ
ー
カ
ー
等
、

関
係
機
関
が
集
ま
っ
て
の
研
修
会
は
と
て
も
意
義
が

あ
る
。
丹
後
は
若
い
生
産
者
が
多
く
い
る
の
で
、
先

輩
農
家
に
作
っ
て
も
ら
っ
た
農
地
を
受
け
継
ぎ
、
良

い
産
地
と
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
こ
う
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
開
発
肥
料
株
式
会
社
技
術
顧

問
の
甲
谷
潤
さ
ん
を
講
師
に
土
壌
の
性
質
、
地
力
が

高
い
土
壌
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
丹
後

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
衣
川
昌
宏
主
査
よ
り

「
国
営
開
発
農
地
に
お
け
る
『
牛
糞
・
鶏
糞
』
を
活
用

し
た
低
コ
ス
ト
省
力
施
肥
栽
培
の
取
り
組
み
」
、
雪

印
株
式
会
社
西
日
本
営
業
部
岡
山
営
業
所
の
中
内
智

さ
ん
よ
り
「
緑
肥
に
よ
る
減
肥
効
果
と
栽
培
方
法
に

つ
い
て
」
の
紹
介
も
あ
り
ま
し
た
。

長
砂
俊
彦
所
長
は
「
土
づ
く
り
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
は
、
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
に
掲
げ
ら
れ
て

い
る
。
今
後
の
丹
後
の
農
業
の
目
指
す
姿
を
描
き
な
が

ら
、
生
産
拡
大
に
結
び
付
け
ら
れ
る
よ
う
、
み
な
さ
ん

一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
締
め
く
く
り
ま

し
た
。



ハツラツ女性部 活動報告

ハツラツ女性部

川上淳先生の指導のもと、自分達の時間を楽しんでいます。なかなか家では集中でき
ませんが、「無」になれる唯一の時間です。季節ごとの便りを友人やきょうだいに送っ
ており、今では楽しみに待ってくれているそうです。皆さんも一緒に楽しみましょう！

概　要
毎月第２月曜日活動日時
網野支店２階会議室活動場所

青木 好子 さん代表者

己書活動内容

12人メンバー数

昨年度の活動履歴
10月
11月
12月
1月

おばあちゃんシリーズ
年賀状シリーズ
十二支
福物シリーズ

南部

女性部の活動は、JA京都の組合員・組合員家族
の女性なら、どなたでもご参加いただけます。
まずは女性部にご加入を。

※JA京都女性部では、新型コロナウイルス対策を徹底し、活動を行っています。

女性教室
「あみがさ団子作り」

網野

いちご狩りとおふさ観音
日帰りの旅 八木

宮津
『家の光』を参考にネコの
ストラップ作り

2/14

2/92/8

2/6･7

～氷室の郷にて～

亀岡、八木支店、園部支店、美山支店の女性部合同企画で部員
60人が参加。いちご狩りでは大きな粒の「あすかルビー」を味
わい、お土産用にもたくさん摘み取りました。また、バラまつり
や風鈴まつりで有名なおふさ観音も訪れました。

本部役員と部員の松本政代さんを講師に部員41人が参加。午前・午
後の2部制で行いました。米粉・餅粉・小麦粉・ヨモギなどの材料で
団子生地を作り、中に餡子を入れ半分に折り、あみがさの形に仕上
げました。

参加した部員19人が、『家の光１月号』掲載の「ネコのボンボン
ストラップ」作りに挑戦。どの猫も愛着のあるかわいい作品に
仕上がりました。

～奈良にて～

～同支店旧生産課にて～

簡単に作れるサツマイモのモン
ブランケーキ

一緒に活動
しませんか？

部員の狩野照代さんを講師に部員22人が参加。蒸して潰したサツマイモに
卵黄・バター・グラニュー糖・生クリームを混ぜ合わせてサツマイモのク
リームを作り、カステラ上からモンブラン風にデコレーションしました。

己書サークル網野支店

～浜詰区民センター・下岡公会堂にて～

2023.3 vol.252  　 　　　　　　　　10ぱあとなぁ〜
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先着300名様に2,000円相当の
下記の景品をいずれか1点プレゼント！

※応募申込みが必要となります。
（7月31日まで）

2023年
2月1日～
9月末日の間に、
『新たに5万円以上』
の給与振込の
お受け取りが
確認できた方へ！

新たにＪＡの各種ローンをお申込み
期間内にご契約いただいた方
※対象のローンについては、JA京都支店窓口までお問合せください。

給与振込と同時に、新たにＪＡカードと
ＪＡネットバンクをご契約いただいた方
※すでにご利用いただいている方は対象外となります。

もしくは

※先着300名様に達した時点で終了となります。

丹波産キヌヒカリ（5ｋｇ） 旬の野菜 詰め合わせセット 旬のフルーツ

旬の野菜・フルーツは
発送時期により、内容が
変わることがあります。

キャンペーンの
応募はこちらから！！
かんたん
申込み

給与振込
キャンペーン2023 ※給与振込入金確認は

　9月末日まで実施

31

1 水

月

お申込み期間

2

7

2023年

2023年

新たに下記のお取引をしていただいた方には

「亀岡の竹岡醤油
『泡しょうゆ』」をプレゼント！
◎原材料名 ： しょうゆ（大豆・小麦を含む）《国内製造》/ 調味料（アミノ酸等）、アルコール、乳化剤　◎内容量 ： 160ml

20
代
の
頃
、
埼
玉
県
の
工
場
に
勤
務
し

て
い
た
時
、
秩
父
鉄
道
を
走
る
Ｓ
Ｌ
を
撮

影
し
よ
う
と
思
い
立
ち
、
絞
り
優
先
オ
ー

ト
機
能
が
付
い
た
最
新
カ
メ
ラ
を
手
に
取

っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
現
在
は

美
山
町
の
自
然
な
ど
を
題
材
に
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
や
コ
ン
ク
ー
ル
に
作
品
を
出
品

し
て
い
ま
す
。

と
に
か
く
動
き
回
っ
て
良
い
ア
ン
グ
ル
を

探
す
こ
と
を
信
条
に
し
て
い
て
「
美
山
町
を

訪
れ
た
写
真
家
は
も
ち
ろ
ん
、
地
元
の
人
で

さ
え
も
知
ら
な
い
よ
う
な
ア
ン
グ
ル
で
審
査

員
を
驚
か
せ
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
美
山
町

の
か
や
ぶ
き
の
里
を
、
ま
る
で
白
川
郷
の
よ

う
に
撮
影
し
た
作
品
「
秋
深
ま
る
村
」
は
会

心
の
出
来
で
「
第
４
回
南
丹
市
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
」
で
は
最
優
秀
賞
に
あ
た
る
京
都
新

聞
社
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

「
次
は
ど
ん
な
写
真
を
出
す
の
と
言
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
が
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
、
次
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
向
け
て
構
図
を
練

る
稲
木
さ
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えがお写真館E g a o  S h a s i n k a
n

「えがお写真館」は、JAのこども共済にご加入で就学前のお子さんを紹介しています。

お子様の教育資金の準備にJAのこども共済

お米 栽培ごよみ

水稲種まきのポイント
種まきの

14日前
種まきの

13日前
種まきの

2日前 種まき

種子消毒 浸種開始 催　芽

  種もみの更新
　自家採種を続けると品種固有の特性が失われ、品種を特

定できなくなる恐れがあり、収量・品質にも悪影響が考えら

れるので、種もみの更新をお願いします。

  種子消毒
　ばか苗病やイネシンガレセンチュウなどの予防のため、

農薬を使用する場合は殺菌剤と殺虫剤を混合して使用し

ます。浸漬処理の場合、処理薬液と種もみの容量比は１：

１以上とし、もみ袋をよく揺すり中までしっかりと薬液に触

れるようにして24時間浸けてください。

　温湯消毒の場合は、60℃の温湯に10分間浸漬します。

温湯消毒は農薬を使用しませんが、温度を一定に保たな

いと十分な防除効果が得られないため、できれば専用の

機器を使用してください。また、もち米品種は温湯消毒で

発芽率が低下することがあるため注意が必要です。

  浸種
　種もみに十分吸水させるため、10～15℃の水温で積算

温度100℃を目安に浸種を行います。10℃以下の低水温

では催芽の遅延や発芽率の低下が起こる場合があるの

で注意してください。

　浸種時の水量は、種子の２倍以上が基本です（種子１：

水２）。種子消毒後の薬剤効果を安定させるため、浸け始

めから３日間は水を替えないでください。その後は２～３日

おきにこまめに水の交換を行ってください。

  催芽
　浸種が終わった種もみを水温30～32℃で約20時間も

みの状態を確認しながら「ハト胸状態」に仕上げます。な

お、外気温によっても催芽にかかる時間は変動します。芽

や根が伸びすぎないように発芽状態を確認してください。

  箱土
　水田10ａ当たりに必要な苗箱数はおよそ20枚です。苗

箱に入れる土は１箱に床土に約３ℓ、覆土に約１ℓが必要

です。

  種まき
　１箱当たりの種もみの量は、催芽したもみで120ｇ～160

ｇほどになります。種まきを始める前に、空いた苗箱などを

利用して量を調節してください。

 
  ばか苗病
　種子伝染性病害で育苗期から発生します。育苗期では

徒長症状が見られ、罹病苗は淡黄色となり、葉は細長く全

体的にひ弱な感じになります。罹病した苗は田植え以降、

感染程度によりますが、いずれは枯死してしまい収量低下

の原因となります。

  イネシンガレセンチュウ
　イネシンガレセンチュウは体長が0.5～0.9mmほどで肉

眼では確認できません。寄生している種もみが発芽した後

に苗に侵入します。イネシンガレセンチュウが寄生、加害す

ると玄米の一部がくさび状に黒変する黒点米を生じ、検

査等級の格下げ原因となります。

  イネ苗立枯病
　立枯症状を示す病害を総称してイネ苗立枯病と呼びま

す。ピシウム菌、フザリウム菌、リゾープス菌等の糸状菌（カ

ビ）によって起こる病気で、育苗環境や用土の性状によっ

て発病が大きく左右されます。高温多湿条件ではリゾープ

ス菌が発生しやすく、遅霜等の異常低温に遭遇するとフ

ザリウム菌やピシウム菌が発生しやすくなります。
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兄妹の中で一番やんちゃな光季。これからも、お兄
ちゃん達と仲良く元気にすくすく育ってね！

お姉ちゃんが大好きな輝一。これからも二人仲良
く元気いっぱいに大きくなってね。
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支店
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農業者のための農業者のための 積立年金積立年金農業者年金農業者年金

独立行政法人 農業者年金基金 詳しいご相談は最寄りのＪＡか農業委員会または
農業者年金基金にお問い合わせください。

例）配偶者、後継者、自営業の兼業農家、早期退職した方とその配偶者など例）配偶者、後継者、自営業の兼業農家、早期退職した方とその配偶者など

60歳
未満

要件１
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第１号
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国民年金の保険料納付
免除者を除く

要件2
年間
60日以上
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誰でも加入できます。
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誰でも加入できます。

農
業
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保険料が全額、社会保険料控除
の対象になります。経営主の確定
申告時に、家族の保険料も合わ
せて控除できます。

税制面の優遇3
終身年金で生涯受給ができま
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歳までに亡くなられた場合は遺
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80歳まで保証2
保険料は月額2万円～6万7千円
まで、千円単位で自由に決められ
ます。生活設計に合わせて、随
時、変更できます。

保険料の設定1
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　種もみに十分吸水させるため、10～15℃の水温で積算

温度100℃を目安に浸種を行います。10℃以下の低水温
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で注意してください。

　浸種時の水量は、種子の２倍以上が基本です（種子１：

水２）。種子消毒後の薬剤効果を安定させるため、浸け始

めから３日間は水を替えないでください。その後は２～３日

おきにこまめに水の交換を行ってください。
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　浸種が終わった種もみを水温30～32℃で約20時間も

みの状態を確認しながら「ハト胸状態」に仕上げます。な

お、外気温によっても催芽にかかる時間は変動します。芽

や根が伸びすぎないように発芽状態を確認してください。

  箱土
　水田10ａ当たりに必要な苗箱数はおよそ20枚です。苗

箱に入れる土は１箱に床土に約３ℓ、覆土に約１ℓが必要

です。

  種まき
　１箱当たりの種もみの量は、催芽したもみで120ｇ～160

ｇほどになります。種まきを始める前に、空いた苗箱などを

利用して量を調節してください。

 
  ばか苗病
　種子伝染性病害で育苗期から発生します。育苗期では

徒長症状が見られ、罹病苗は淡黄色となり、葉は細長く全

体的にひ弱な感じになります。罹病した苗は田植え以降、

感染程度によりますが、いずれは枯死してしまい収量低下

の原因となります。

  イネシンガレセンチュウ
　イネシンガレセンチュウは体長が0.5～0.9mmほどで肉

眼では確認できません。寄生している種もみが発芽した後

に苗に侵入します。イネシンガレセンチュウが寄生、加害す

ると玄米の一部がくさび状に黒変する黒点米を生じ、検

査等級の格下げ原因となります。

  イネ苗立枯病
　立枯症状を示す病害を総称してイネ苗立枯病と呼びま

す。ピシウム菌、フザリウム菌、リゾープス菌等の糸状菌（カ

ビ）によって起こる病気で、育苗環境や用土の性状によっ

て発病が大きく左右されます。高温多湿条件ではリゾープ

ス菌が発生しやすく、遅霜等の異常低温に遭遇するとフ

ザリウム菌やピシウム菌が発生しやすくなります。
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できあがった苗。
本葉 8～9 枚で
1～2花開花。

摘心

久美浜支店生産課 係長
辻 久能

「トマト」
の栽培について

●苗作り
苗を作る場合は、育苗箱に苗用の培土を使い筋まきし
ます。発芽した後に、葉が重ならない程度に間引きを
行いましょう。本葉が出た頃に少し大きめの鉢(３号)へ
移植しましょう。移植の際は深植えにならないよう注
意が必要です。
購入した苗を使用する場合、苗は小さくても定植は可
能ですが、被覆資材等を用いた防寒対策が必要になり
ます。苗が小さくて心配な場合は、４～５号鉢に移し替
えて大きくなるまで育苗することをお勧めします。

●畑の準備
1株当たり、堆肥３～４握り、油粕大さじ４杯、化成肥料
大さじ２杯を施用します。

●植え付け
苗を植える際は倒れないように支柱を立てましょう。
本葉が８枚～10枚の大きさになり、第一花房の第一花
が咲き始めた頃より植え付けましょう。本葉が８枚～
10枚出ていても、花や蕾の無い苗は植え付け後に「木
ぼけ」する可能性があります。

●わき芽かき
主枝や側枝から伸びたわき芽は随時、手で摘み取りま
しょう。ウィルス病が伝染する恐れがありますので、は
さみなどは使わないようにしましょう。

●摘心
収穫目標の最上段
の花房の花が咲い
たら、その上の2
葉を残して摘心し
ましょう。

●追肥
1段目の実が大きくなってから、1回目の追肥を施しま
しょう。1株当たり、化成肥料大さじ1杯または、油かす
大さじ２杯が目安です。第２回目以降は生育状態を確
認し１回目の追肥以後は20日おきに行いましょう。

１～２花が咲き始
めるまで育苗を行
いましょう。小苗を
直接畑に植える
と、多くの場合早
くから肥料や水を
自由に吸収して栄
養過多となり花が
着果しない原因に
なったり、果実の
形が悪くなったり
します。

育 苗 の ポ イ ン ト  

元肥は溝を深く掘って施し根を深くしっかり張らせるよ
うに心がけます。窒素成分の効き過ぎは落花の原因とな
ります。元肥と追肥は生育状態を確認し施しましょう。

畑 の 準 備 の ポ イ ン ト

●生育温度は夜温13～18℃。8℃以下では幼
花の発達が損なわれ、生長後変形果となる
ものがあります。低温期の苗作りでは特に
温度管理が重要です。
●昼間の生育適温は26℃～28℃です。32℃
以上になると花粉の機能が低下して着果不
良となります。
●果菜の中では強い光を好みます。日照不足
になると、軟弱・徒長となり、着果不良や生
理障害の発生原因となります。
●品種は赤色、桃色、黄色など果実の色が違う
ものや、大玉、中玉、玉(ミニ)など果実の大き
さが違うものなど沢山の品種があります。
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二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

  タテのカギ   ヨコのカギ

郵便はがきに答え・住所・氏名・年齢・電話番号、「ぱあとなぁ〜」やＪＡ京都に 
対するご意見などを書いて3月27日（月）までに〒621‐0806 亀岡市余部町天神
又2番地　ＪＡ京都本店・総務課あてに送ってください。正解者の中から10人の
方に粗品をプレゼントします。当選者の発表は、「ぱあとなぁ〜」4月号誌上でさせ
ていただきます。なお、ホームページ「ご意見・お問い合わせ」欄からもご応募いた
だけますので、必要事項をご記入の上、どしどしご応募ください。

本誌にお寄せいただいた個人情報は、誌面作りやプレゼント品の発送に利用させていただきます。
また、お寄せいただいたご意見・ご感想やイラストは「お便り紹介」のコーナーに掲載させていただくことがあります。

●先月の答え
「イチゴガリ」
（苺狩り）

●応募総数
191通

（正解189通）

●当選者
佐藤　和美さん（京北）
廣瀬　洋子さん（八木）
舩越津也子さん（日吉）
井口　邦子さん（亀岡中央）
井内　由美さん（亀岡西部）

宮川　洋子さん（岩滝）
山添扶美子さん（野田川）
坂田　愛美さん（峰山）
藤原　郁子さん（網野）
堀井五百子さん（弥栄）

	 2	 野球のBSOのS

	 5	 敵ではありません

	 7	 正しい答えに付けるマーク

	 8	 遠くて近きは──の仲

	10	 シオマネキもこの仲間です

	12	 得意なもの。漢字で書くと十八番

	14	 体温計を挟みます

	16	 空弁（そらべん）が売られている所

	18	 田畑を耕す道具の1つ

	20	 ギリシャ文字の最後の字。Ω、ωと

書きます

	21	 選抜高等学校野球大会の会場です

	 1	 唱歌『花』に歌われている川
	 2	 写真などを撮影するための施設
	 3	 ラクダやアルパカに似たアンデス
地方の動物

	 4	 クジラより小さめです
	 6	 4月なのに冷えるなあ、──の戻り
かな

	 9	 書類の何も書かれていない部分
	11	 新1年生の皆さん、ご──おめでとう!
	13	 爬虫（はちゅう）類は変温動物、哺
乳類は──動物

	15	 1、3、5、7、9……
	17	 日本人の主食です
	19	 船を着けます
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〈4月の訪問日〉 4月15日の第3土曜日です
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衣笠風タケノコどんぶり

作り方

① 水煮タケノコは穂先4cmほどをカットして縦半分に切
り、さらに縦向きの薄切りにする。根本の部分は厚み
5mm程度のいちょう切りにする。

② ネギは斜め切りにする。
③ 鍋に出汁ときび砂糖、しょうゆを入れて中火にかけ、①を
加えてひと煮立ちしたら、②のネギと溶きほぐした卵を
加えてゆっくりとかき混ぜる。

④ 器にご飯を盛り、③をかける。

水煮タケノコ ････････ 1個
(約160g)

ネギ････････････････ 50g
出汁･･････････････ 100cc

きび砂糖････････大さじ3
しょうゆ････････大さじ2
卵･･････････････････ 4個
ご飯･･･････････････ 320g

材料 （２人分）

食物繊維が豊富でうま味成分を複数種含むタケノコは春の代
表的な食材の一つ。京の伝統野菜にもなっている「京たけの
こ」は軟らかくてえぐみが少なく色白なことから「白子たけの
こ」と呼ばれ、管内では篠で栽培されています。

京の産品ファイル タケノコ

出荷
時期

12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2月1月

保存
方法

●下ゆでしたあと水に浸けて冷蔵庫へ。

●下ゆでしたあと厚みをそろえて切り、
　塩漬けして冷暗所へ。

保存期間は約１週間

保存期間は約１年

保存期間は約１年
●下ゆでしたあと厚みをそろえて切り、
　乾燥させて冷暗所か冷蔵庫へ。

｜体
にやさしい｜

四季の
おばんざい

旬の野菜が
いつも食卓にある

生活を

料理家・管理栄養士 
京都生まれ京都育ち。野菜を中心としたレシピや
食生活の提案など、WEBや雑誌の広告媒体で活躍中。 

teacher  吉村雅子さん 

京都には「衣笠どんぶり」という、お揚げと
九条ねぎを炊いて卵でとじたものをご飯
にのせた料理があります。これをイメージ
して作ったレシピです。やさしい味付けで
春の味覚・タケノコの滋味深さを楽しんで
ください。

ずんぐりとして重みを
感じるものがよい

切り口が白く、
みずみずしい
ものが新鮮

部位によって
切り方を
変えます。

ポイント


