
［ 特　集 ］

冷蔵庫の整理整頓
［ 農チャンネル ］

大型米農家が協同し
農業法人を設立

Vol. 231h t t p s : / / j a k y o t o . c o m

ぱあとなぁ〜
暮 ら し の な か に J A を

JA 京都 検 索

June 2021

6

JA京都のイベントや
情報をお届けします

今月の表紙／堤　博明さん 「京の風」（P06）で登場!



 梅雨時から9月頃までは高温多湿な状態が続き、細菌が
もたらす食中毒が多く発生します。
冷蔵保存の目的は食品の鮮度を保ち、細菌などの増殖
を遅らせること。殺菌や滅菌ができるわけではありま
せん。頼り過ぎずその機能を生かせるように使いま
しょう。
整理整頓することで、開閉する時間と回数を減らし、庫
内の温度を保つことで、細菌の増殖を遅らせることが
できます。

ドアを開けたとき、庫内全
体が見渡せるように食材を
配置しておけば、すぐに見
つけることができます。冷
蔵庫を開けている時間を減
らせるため、電気代の節約
にもつながります。

庫内の奥の方にあって見えない食材のことは、
忘れてしまって結局、捨ててしまうことがよくあ
りませんか？　食材が見えるように整理整頓し使
い切ることを心がけると、食品ロスを減らすこと
ができます。

冷蔵庫内が片付いていれ
ば、すぐに探し物を見つけ
ることができるので、買い
物のダブりを減らすことが
できます。余計なものを買
わないことで、無駄な出費
をしなくても済むようになり
ます。

夏は食中毒に
ご注意を

探す時間が
減らせる

食品ロスが減る 買い過ぎが
なくなる

冷蔵庫を整理すると…

整理整頓
冷蔵庫の

持続可能な開発目標・SDGsの目標12「つくる責任 
つかう責任」の具体的なターゲットには、食品ロス
の削減が含まれています。
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整理整頓のコツをつかんで庫内をスッキリさせ
ましょう。たくさん詰め込む傾向にある夏場は
家族みんなで使うルールを決め、整理された状
態を保つことも大切です。

置く場所を決めておけば、そこを見る
だけで食材があるかないかの確認がで
きます。例えば、上の段には買い置き
の食材や消費期限の長い保存食品、そ
の下にはストックの食材や消費期限の
短い食品、出し入れのしやすい下の段
は食べ残しや作り置き料理、まとめ買
いした食材などを入れる空きスペース
にするなど目的や用途を決めましょ
う。食材を探す時間を短縮することが
できます。

冷蔵庫の奥まで活用するには、奥行きのあるトレーなどを
利用しましょう。奥のものを簡単に取り出せるようになりま
す。一緒に使うものをまとめて入れておくとよいでしょう。

飲み物や調味料などを入れることが多いドアポケット。
細長いチューブ類は、倒れないように細かく仕切った容
器などに収納しましょう。

野菜の形状ごとに分け、立てて収納するとよいでしょう。
野菜は育った向きで保存すると日持ちもよくなります。
根菜、葉物などを分けて収納すると衛生面で安心です。

使い切れない食材は、新鮮なうちに下ごしらえをして冷
凍保存するのもおススメです。冷凍庫内もタッパーなど
を利用して立てて収納すると、何があるかすぐに確認で
きるので使い忘れを防ぐことができます。

食べ残しや
作り置きの料理、
まとめ買いした
食材など

整理整頓
のコツ
置く場所を決める

作り置きの
料理や

ビン詰類など

奥のものを取り出しやすくする ドアポケットの小物の収納

野菜を立てて収納する すぐに使わないものは冷凍保存

買い置きの食材や
消費期限の長い
保存食品など

コロナ禍のおうち時間に、家庭菜園や料理作りを楽しむ人が増えているようです。
皆さんのご家庭の冷蔵庫は、収穫した野菜やまとめ買いの食材で
いっぱいになっていませんか？ 詰め込み過ぎるといつどんなものを
入れたのかわからなくなり、消費期限が過ぎていたという経験が

ある方も多いのではないでしょうか。 庫内を管理して食材をきれいに使い切れば、
家計を助け、食品ロスや電気のムダ使いを減らすことができます。

冷蔵庫を整理整頓してムダのない食生活を送りましょう。

出典：厚生労働省令和2年版「食中毒統計資料」
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元気に育った水稲苗を手にする太田社長

チャンネル農NOU Channel
各地域の営農の取り組みを紹介

チャンネル農NOU Channel

大
型
米
農
家
が
協
同
し

農
業
法
人
を
設
立

野田川支店生産課
〒629-2312 与謝郡与謝野町字四辻619-3

TEL．0772-43-2391

将
来
へ
の
不
安
が
き
っ
か
け

２
０
２
０
年
２
月
５
日
に
野
田
川
支

店
管
内
の
２
戸
の
大
型
米
農
家
が
協
同

し
、「
株
式
会
社
Ａ
Ｇ
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｔ（
以
下：

ア
グ
リ
ス
ト
）」（
本
社
・
与
謝
野
町
字

石
川
５
４
４
―
１
）が
誕
生
し
ま
し
た
。

代
表
取
締
役
の
太
田
桂
史
さ
ん
は
地

元
米
農
家
の
３
代
目
で
、
滋
賀
県
立
農

業
大
学
校
を
卒
業
後
、
20
歳
で
父
が
経

営
す
る
農
家
に
就
農
し
ま
し
た
。
一
方
、

副
社
長
の
成
毛
一
生
さ
ん
も
米
農
家
の

２
代
目
で
す
が
、
農
家
と
な
っ
た
の
は

６
年
前
。
そ
れ
ぞ
れ
が
親
か
ら
経
営
を

引
き
継
ぎ
、
担
い
手
と
し
て
、
太
田
さ

ん
は
水
稲
20

ha
、
成
毛
さ
ん
は
水
稲

20
ha
と
イ
チ
ゴ
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。

法
人
化
を
考
え
た
の
は
設
立
の
４
年

ほ
ど
前
。
き
っ
か
け
は
、
２
人
が
抱
え

る
共
通
の
不
安
で
し
た
。
今
は
親
の
手

伝
い
が
あ
り
ま
す
が
、
リ
タ
イ
ア
し
た

ら
す
べ
て
１
人
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
し
か
も
周
り
に
は
高
齢
化
や
後

継
者
不
足
で
耕
作
さ
れ
な
く
な
っ
た
農

地
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、
水
路
の
掃

除
な
ど
耕
作
以
外
の
仕
事
も
増
え
て
い

ま
し
た
。
「
こ
の
ま
ま
で
は
、
い
つ
か

限
界
が
来
る
だ
ろ
う
」
と
思
っ
た
２
人

は
、
個
人
事
業
者
が
協
同
で
農
業
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
を
考
え
、
農
業
法
人

の
設
立
を
計
画
し
ま
し
た
。

農
業
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら

変
え
る

株
式
会
社
ア
グ
リ
ス
ト
の
資
本
金
は

法
人
化
に
よ
る
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
、持
続

可
能
な
農
業
を
き
ず
い
て
い
く
こ
と
で
、地
域
を
守

り
ま
す
。

右から瀬川魁人野菜部長、太田桂史社長、成毛一生副社長
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大型米農家が協同し農業法人を設立

3
0
0
万
円
。
社
員
は
太
田
さ
ん
の

父
・
豊
さ
ん
、
母
・
由
美
子
さ
ん
、
成

毛
さ
ん
の
父
・
義
明
さ
ん
、
母
・
美
弥

子
さ
ん
。
父
母
に
は
重
労
働
に
な
ら
な

い
機
械
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
や
事
務
な
ど
の

仕
事
を
任
せ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年

か
ら
太
田
さ
ん
の
大
学
の
後
輩
で
、
淡

路
島
で
タ
マ
ネ
ギ
の
栽
培
技
術
を
学
ん

だ
野
菜
農
家
の
瀬
川
魁
人
さ
ん
（
29
）

を
迎
え
、
合
わ
せ
て
７
人
に
な
り
ま
し

た
。
勤
務
時
間
は
午
前
８
時
か
ら
午
後

６
時
で
す
。

「
法
人
化
に
よ
っ
て
、
経
営
者
や
社

員
の
意
識
・
技
能
の
向
上
、
対
外
的
な

信
用
力
の
強
化
な
ど
様
々
な
メ
リ
ッ
ト

を
感
じ
ま
す
が
、
私
と
し
て
は
何
と

い
っ
て
も
精
神
的
な
負
担
が
軽
減
さ
れ

た
こ
と
が
う
れ
し
い
」
と
太
田
社
長
は

話
し
ま
す
。

そ
れ
と
と
も
に
太
田
社
長
が
大
切
に

思
っ
て
い
る
の
が
、「
農
地
を
作
る
ア

グ
リ
ス
ト
と
し
て
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
持
ち
、
長
く
や
っ
て
い
け
る
こ
と
」
。

デ
ニ
ム
の
お
し
ゃ
れ
な
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

に
は
、「
３
Ｋ
」（
き
つ
い
、
汚
い
、

危
険
）
が
頭
を
よ
ぎ
る
農
業
を
イ
メ
ー

ジ
か
ら
変
え
た
い
と
い
う
強
い
思
い
も

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
た
に
、麦
、野
菜
の

栽
培
も
始
め
る

初
年
度
は
水
稲
39

ha
を
栽
培
、
売
上

は
約
4
0
0
0
万
円
で
し
た
。
「
初
年

度
は
数
百
万
円
単
位
の
赤
字
を
見
込
ん

で
い
ま
し
た
が
、
社
員
個
人
が
所
有
す

る
機
械
を
リ
ー
ス
契
約
で
会
社
の
業
務

に
使
用
す
る
な
ど
工
夫
し
た
結
果
、
や

や
プ
ラ
ス
と
思
っ
た
よ
り
も
良
い
結
果

と
な
り
手
ご
た
え
を
感
じ
ま
し
た
」
と

太
田
社
長
。
２
０
２
１
年
度
は
、
こ
れ

ま
で
ど
お
り
基
幹
品
目
は
水
稲
と
し
な

が
ら
も
、
47

ha
と
少
し
面
積
を
増
や
し
、

４
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か
け
て

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
夢
ご
こ
ち
」「
ミ

ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
」「
ど
ん
と
こ
い
」

「
新
羽
二
重
糯
」「
京
の
輝
き
」
、
京

都
府
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
新
品
種
「
京
式

部
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
冬
場
の
作
業
を
確
保
す
る
た

め
に
初
め
て
小
麦
生
産
（
１
２
０
ａ
）

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
丹
後
は
雪
が
多

い
の
で
小
麦
の
栽
培
に
は
適
さ
な
い
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
実
際
に
作
っ
て

み
る
と
順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。
収

穫
調
製
後
は
Ｊ
Ａ
に
出
荷
し
ま
す
。

ま
た
、
野
菜
部
長
と
し
て
瀬
川
さ
ん

を
迎
え
て
本
格
的
に
野
菜
栽
培
も
始
め

ま
し
た
。
新
た
に
、
タ
マ
ネ
ギ
25
ａ
、

春
キ
ャ
ベ
ツ
25
ａ
、
ネ
ギ
10
ａ
、
ナ
ス

10
ａ
、
コ
ー
ン
20
ａ
、
冬
キ
ャ
ベ
ツ
60

ａ
、
施
設
栽
培
の
ミ
ズ
ナ
な
ど
、
少
量

多
品
目
の
野
菜
栽
培
を
予
定
し
て
お
り
、

市
場
調
査
な
ど
も
行
い
品
目
の
検
討
を

進
め
て
い
く
そ
う
で
す
。

地
域
の
農
業
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
る

販
売
は
、
ア
グ
リ
ス
ト
本
社
で
の
直

売
や
取
引
先
へ
出
荷
が
メ
ー
ン
で
す
。

本
社
の
建
物
は
太
田
さ
ん
の
お
父
さ
ん

が
、
米
の
流
通
自
由
化
が
進
む
最
中
の

１
９
９
３
年
に
直
売
所
と
し
て
建
て
た

も
の
。
ず
い
ぶ
ん
早
く
に
米
の
直
売
に

取
り
組
ん
だ
結
果
、
現
在
で
は
全
国
各

地
に
４
０
０
人
の
お
得
意
さ
ん
が
あ
り
、

株
式
会
社
に
な
っ
て
か
ら
も
20

ha
分
は

こ
の
人
た
ち
の
手
元
に
届
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
成
毛
さ
ん
は
以
前
か
ら
玄
米
を

中
国
や
ス
ペ
イ
ン
な
ど
海
外
に
輸
出
販

売
（
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中

断
）
、
瀬
川
さ
ん
は
京
都
中
央
卸
売
市

場
に
勤
め
て
い
た
こ
と
が
あ
る
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
に
販
売
ル
ー
ト
を
持
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
う
し
た
つ
な
が

り
を
生
か
し
て
販
路
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
経
営
が
安
定
し
安
心
し
て
農
業
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
取
引
拡

大
や
雇
用
促
進
、
事
業
継
承
の
円
滑
化

な
ど
が
進
み
、
そ
れ
が
地
域
の
農
業
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
」
と
太
田
さ
ん
。

野
田
川
支
店
生
産
課
の
小
西
正
史
さ
ん

は
「
各
地
で
農
地
の
荒
廃
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
グ
リ
ス
ト

さ
ん
の
取
り
組
み
が
、
地
域
農
業

の
課
題
を
解
決
で
き
る
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
と
な
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。

野田川支店生産課
小西 正史さん

JAが計画出荷に
協力していきます

株式会社アグリスト
太田 桂史社長

冬の作業を
確保することが
今の課題です



人と話すことが好きです。短
い用事のはずが、ついつ

い話し込んでしまう
ことも。

活動の拠点
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食
と
農
、そ
し
て
地
域
を
結
ぶ

京
の

風K Y O n o K A Z E

わ
た
し
の
活
動

冬
は
シ
ュ
ン
ギ
ク
、
夏
は
ト
マ
ト
や
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
を
栽
培
。
紫
ず
き
ん
や
黒
大
豆
、
今
年

か
ら
白
大
豆
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
9
割
は
J
A
に
出
荷
し
ま
す
。

当
初
は
様
々
な
品
目
に
挑
戦
し
ま
し
た
が
、

環
境
や
自
身
の
手
法
に
合
う
も
の
が
徐
々
に
わ

か
っ
て
き
た
現
在
は
品
質
重
視
に
。
例
え
ば
、

土
づ
く
り
に
工
夫
を
加
え
る
な
ど
し
て
、
一
つ

の
品
目
で
よ
り
良
い
も
の
を
栽
培
す
る
こ
と
に

注
力
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
き
っ
か
け

南
丹
地
域
で
集
落
の
高
齢
化
・
過
疎
化
が
進

行
し
、
若
者
の
農
業
離
れ
が
進
ん
で
い
る
と
い

う
状
態
に
危
機
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
地
域

の
農
地
を
守
り
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
会
社

を
退
職
し
就
農
。
農
業
も
や
り
方
次
第
で
も
っ

と
収
益
が
上
げ
ら
れ
る
と
感
じ
て
い
た
の
で
、

少
し
で
も
負
の
イ
メ
ー
ジ
を
払
し
ょ
く
し
よ
う
、

地
域
農
業
の
発
展
に
役
立
と
う
と
、
特
産
品
を

中
心
に
取
り
組
み
は
じ
め
ま
し
た
。

わ
た
し
の
方
針

農
家
と
し
て
地
域
農
業
や
栽
培
技
術
を
次
の

世
代
へ
つ
な
ぐ
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。
品
質

の
向
上
だ
け
で
な
く
、
若
手
の
育
成
も
私
た
ち
の

役
目
。
一
方
通
行
で
は
な
く
お
互
い
に
刺
激
を
与

え
あ
え
る
よ
う
な
関
係
性
の
中
で
新
規
就
農
者

の
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。

今
後
は
、
機
械
化
技
術
が
進
ん
だ
品
目
の
面

積
を
増
や
し
効
率
化
を
進
め
な
が
ら
丹
波
の
農

業
、
農
業
全
体
の
発
展
の
た
め
に
尽
力
し
ま
す
。

南
丹
市
園
部
町
在
住

堤つ
つ
み

　
博ひ

ろ

明あ
き

さ
ん 

1
9
7
1
年
亀
岡
市
に
生
ま
れ
る
。
2
0
1
3
年
に
会
社
を
退

職
し
農
業
研
修
を
受
け
た
後
、
妻
の
実
家
の
あ
る
園
部
町
で
新

規
就
農
し
た
。
若
者
が
集
落
か
ら
離
れ
て
い
く
現
状
に
危
機
感

を
い
だ
き
、
農
業
を
通
し
て
地
域
を
元
気
付
け
よ
う
と
奮
闘
し

て
い
る
。

P r o f i l e

丹
波
の
農
業
を
守
っ
て
い
く
存
在
に

紫ずきん 5 ha、黒 大 豆
2 h a 、白大 豆1h aを栽
培 。ハウスは全 部 で 6
棟。露地ではニンニクに
も取り組んでいます。



ポイント❶ポイント❶

ポイント❷ポイント❷

ポイント❸ポイント❸

 ライフプランにあわせて自由に設計できます

 健康を維持した場合に健康祝金を受け取れます

2021年４月の仕組改訂により、入院日数に応じて入院共済金をお支払いしてきた「日額型」から、入院前後の
治療も含めたトータルの医療費に主眼を置いた「一時金型」へ、医療共済が生まれ変わります！

一
時
金
型

日
額
型

1日目 2日目 3日目 …
これまでは入院日数に応じて給付金をお受け取り

新医療共済は、日帰り入院を
含め、 入院1日目からまとまった
一時金をお受け取り!
⇒入院前から退院後まで、さまざまな
　費用にお使いいただけます。

入院前 入院中 退院後
例えばこんな費用にあてることができます！

検査・通院 治療・手術 快気祝い

食費・
差額ベッド代

通院・投薬
・リハビリ

入院に向けた
日用品の購入

逸失収入 （休業中の収入減少）

一時金保障ならフルカバー

オプション
（選べる保障）

健康
祝金

健康
祝金

健康祝金の
お支払いはなし

健康
祝金

契約日 3年

健康 健康 健康

3年 3年入院による
治療共済金の支払い ＊1 共済期間が「10年更新」の場合、共済期間中5年ごと

＊2 転換契約・乗換契約の場合、払込部分の共済金額の30%の額

共済掛金払込期間の満了までの期間中の3年ご
と（＊1）に被共済者が生存され、かつ、治療共済
金が支払われた入院をしなかった場合に、共済金
額の30%の額（＊2）の健康祝金 を支払います
（共済金額30万円の場合9万円）

 日帰り入院※1からまとまった一時金を受け取れます

共済契約の型※2 1回型 4回型 7回型

治療共済金※3

（一時金） 10万円 20万円 30万円

共済期間 10年更新 80歳満了 終身

手術・放射線治療保障※4

入院時諸費用保障※3

先進医療保障※5

６割以上の方が10日
以内に退院しています

退院患者の入院日数を見ると６割以上の方が10日以内に退院しています。
平均入院日数は29.3日となっていますが、これは精神疾患等一部の長期化
する疾病が含まれており、中央値（すべての入院日数を並べたときの真ん中
の日数）は７日という結果となっています。

〔21263000075〕

※１日帰り入院は、入院基本料の支払いの有無などにより判断されます。　※２共済契約の型に応じて、１回の入院につき、入院日数が次の各日数に達した場合に治療共済
金が支払われます。１回型：1日、４回型：１、30、60、90日、7回型：１、30、60、90、120、150、180日（お支払いの対象となる最初の入院の退院日の翌日以後60日以内に
再度入院された場合は、入院の原因にかかわらず、これらの入院を１回の入院とみなします。）　※３共済金額（治療共済金額）は５万円から１万円単位、入院時諸費用共済
金額は3,000円から500円単位で設定可能であり、それぞれの最高限度額は加入年齢等の条件に応じて定められています。　※４治療を目的とし、公的医療保険制度に
基づく医科診療報酬点数表により手術料が算定される手術および輸血料が算定される骨髄移植術、または放射線治療料が算定されるものを保障します。（一部の手術を
除きます）　※５先進医療とは、療養を受けられた時点において厚生労働大臣が定める先進医療をいいます。（一定の施設基準があります）

詳細については、各支店窓口
までお問い合わせください。

■この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。
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新しくなった医療共済
（メディフル）をご紹介します

JA京都 常務理事　安原  牧男

こんにちは！安原です



ハツラツ女性部 活動報告

ハツラツ女性部

一緒に活動
しませんか？

女性部の活動は、JA京都の組合員・組合員家族
の女性なら、どなたでもご参加いただけます。
まずは女性部にご加入を。

「安全・安心な野菜作りは土作りから」と言います。良質な土を作り、おいしい野
菜を作りたいとの思いで、もみ殻堆肥作りを始めました。もみ殻、ナタネ油かす、
米ぬか、VS34、水をしっかりと混ぜ合わせ、切り返しの回数を多くして熟成を
進め、良質な堆肥ができるよう活動しています。

概　要
1か月に１回程度
13：30～15：00

活動日時

間人支店生産課 集出荷所活動場所
松本 幸子さん代表者
堆肥作り活動内容
17人メンバー数

「家庭菜園講習会」
～もみ殻堆肥作り～

間人支店

※JA京都女性部では、政府の定める新型コロナウイルス対策を徹底し、活動を行っています。

思いやりのある人間関係を
シトラスリボン作り

野田川

瑞穂
見た目がかわいい
タオルドレス完成 和知

間人
栽培方法を伝授
家庭菜園教室

5/19

4/234/22

4/21

～同支店にて～

家庭菜園教室で夏野菜と病害虫についてのポイント等を教わっ
た後、本部役員を講師にカラフルな模様のタオルを刺繍し、ドレ
ス型にアレンジしました。

本部役員の萩尾美幸さんを講師に、専用の紐を使って３つの
輪を同じサイズに結び、リボン型に仕上げました。このリボ
ンには、コロナ禍で生まれた差別や偏見をなくし、思いやり
のある人間関係を築くという意味が込められています。

～同支店にて～

生産課の小西正史職員を講師に、おすすめの土作りや野菜の
生長・養分、有機栽培と化学栽培の違いなどを学びました。研
修後は、部員全員にトマト苗が配付されました。

～同支店にて～

～間人支店生産課集出荷場にて～

野菜作りは土作りから
もみ殻堆肥作り

生産課の田中広之課長を講師に、もみ殻・ナタネ油かす・米ぬ
か・VS34などを材料にして水を入れ混ぜました。その後、コ
ンパネ３枚をコの字に組み立て、枠の中へ混ぜ込んだ堆肥を
入れ、ビニールシートを被せて熟成させていきます。

活動履歴
4月28日
5月22日
8月25日

12月15日
12月24日

手芸教室（マスク作り）
かかし人形作り
手芸教室
（マスクケース作り）
手作りこんにゃく講習会
フラワーアレンジメント教室
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新築工事の安全を願った起工式

大型コンバインで収穫する様子

持ち込まれた箱の中身、重量等を確認するＪＡ職員

ぱあとなぁ〜

とぴっくす!
Ｊ
Ａ
京
都
は
４
月
29
日
、
八
木
支
店
と
酪
農
セ
ン
タ
ー

の
新
築
移
転
を
前
に
、
起
工
式
を
八
木
町
の
建
設
予
定
地

で
行
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
京
都
の
中
川
泰
宏
会

長
・
J
A
京
都
の
大
槻
松
平
理
事
長
を
は
じ
め
関
係
者
約

20
人
が
出
席
し
、
工
事
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

新
し
い
八
木
支
店
と
酪
農
セ
ン
タ
ー
は
、
鉄
骨
２
階

建
て
延
べ
床
面
積
約
１
１
３
０
㎡
。
も
と
の
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
の
跡
地
に
建
設
さ
れ
ま
す
。

現
在
の
施
設
が
老
巧
化
し
て
き
た
こ
と
か
ら
新
築
を

決
め
、
支
店
と
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
集
約
す
る
こ
と
で

利
便
性
を
高
め
ま
す
。
酪
農
セ
ン
タ
ー
に
は
牛
乳
な
ど

を
貯
蔵
す
る
冷
蔵
庫
が
設
け
ら
れ
、
集
荷
、
販
売
の
拠

点
と
な
り
ま
す
。

起
工
式
で
は
、
施
主
代
表
と
し
て
中
川
会
長
が
「
新

た
な
施
設
が
八
木
町
の
農
家
の
た
め
の
施
設
と
な
り
、

府
下
の
畜
産
農
家
が
豊
か
に
繁
盛
す
る
こ
と
を
願
い
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

亀
岡
川
東
支
店
管
内
の
馬
路
町
農
作
業
受
託
組
合
で

５
月
25
日
、
ビ
ー
ル
大
麦
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
し
た
。

約
27 
ha
で
栽
培
し
、
畑
で
は
黄
金
色
に
実
っ
た
「
サ
チ

ホ
ゴ
ー
ル
デ
ン
」
を
、
４
台
の
大
型
コ
ン
バ
イ
ン
が

次
々
と
刈
り
取
っ
て
い
ま
し
た
。

作
業
担
当
の
中
澤
秋
夫
副
組
合
長
は
「
雨
が
少
な
か

っ
た
の
で
、
生
育
は
豊
作
だ
っ
た
昨
年
同
様
の
収
量
が

期
待
で
き
る
。
刈
り
取
り
に
は
４
、
５
日
か
か
る
の
で
、

今
年
は
梅
雨
の
晴
れ
間
を
選
ん
で
の
作
業
が
必
要
」
と

話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
京
都
管
内
で
は
九
つ
の
営
農
組
織
が
約
96 

ha
で
栽

培
。
収
穫
さ
れ
た
ビ
ー
ル
大
麦
は
Ｊ
Ａ
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
に
運
ば
れ
、
乾
燥
、
調
製
の
作
業
を
経
て
Ｊ

Ａ
全
農
京
都
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。
そ
の
内
の
１
５
０
ｔ
を

契
約
栽
培
の
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
に
販
売
し
ま
す
。

和
知
支
店
選
果
場
で
５
月
17
日
か
ら
、
山
椒
栽
培
農

家
に
よ
る
実
山
椒
の
持
ち
込
み
が
始
ま
り
、
５
月
末
ま

で
出
荷
の
最
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。

品
種
は
「
朝
倉
山
椒
」
で
、
粒
が
大
き
く
て
香
り
が

良
く
、
木
に
ト
ゲ
が
な
く
収
穫
し
や
す
い
こ
と
か
ら
、

多
く
の
生
産
者
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

出
荷
要
領
に
基
づ
き
、
２
㎏
用
の
箱
に
実
山
椒
を
詰

め
、
持
ち
込
ま
れ
た
も
の
を
Ｊ
Ａ
職
員
が
再
度
、
出
荷

者
名
や
出
荷
数
、
重
量
等
を
確
認
し
、
荷
受
け
し
て
市

場
へ
送
る
準
備
を
し
ま
す
。

生
産
者
は
「
休
日
は
家
族
総
出
で
、
近
所
の
人
に
も

協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
収
穫
し
た
。
収
穫
期
が
短
く

た
く
さ
ん
の
木
が
あ
る
と
大
変
だ
が
、
相
場
に
よ
っ
て

単
価
が
良
い
の
で
出
荷
す
る
楽
し
み
が
あ
る
」
と
話
し

ま
し
た
。

八
木
支
店
と
酪
農
セ
ン
タ
ー
の
　
　

新
築
移
転
へ
起
工
式

山
椒
の
出
荷
最
盛
期
迎
え
る

ビ
ー
ル
大
麦
の
収
穫
始
ま
る

イ ベ ント や 教 室、 農 作 業 の 話 題 な ど、JA 京 都 管 内 の 出 来 事 を レ ポ ー ト し ま す。
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職員からの温かいメッセージの入った手紙

無人ヘリを使って薬剤散布する様子

オープンした「るり渓山郷の駅」と
今西さん（左から３人目）をはじめとする従業員ら

イ ベ ント や 教 室、 農 作 業 の 話 題 な ど、JA 京 都 管 内 の 出 来 事 を レ ポ ー ト し ま す。 とぴっくす!
亀
岡
市
畑
野
町
の
農
産
物
直
売
所
「
る

り
渓
山
郷
の
駅
」
は
新
鮮
野
菜
や
手
作
り

料
理
を
求
め
る
来
店
者
で
に
ぎ
わ
い
を
見

せ
て
い
ま
す
。
亀
岡
西
部
支
店
管
内
の
組

合
員
・
今
西
聡
さ
ん
を
は
じ
め
地
元
住
民

が
運
営
す
る
も
の
で
、
今
年
３
月
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

店
頭
で
は
、
地
元
な
ら
で
は
の
自
然
豊

か
な
地
で
育
て
ら
れ
た
朝
採
れ
野
菜
や
お

米
な
ど
を
直
売
所
「
こ
ぶ
し
の
里
」
で
販

売
し
、
地
元
の
食
材
を
生
か
し
た
料
理
を

レ
ス
ト
ラ
ン
「
深
山
（
み
や
ま
）
」
で
提

供
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
手
作
り
の

加
工
品
や
民
芸
品
、
四
季
折
々
の
山
菜
も

好
評
で
す
。

大
阪
・
京
都
・
兵
庫
の
３
府
県
の
県
境

近
く
に
位
置
す
る
こ
と
か
ら
、
ド
ラ
イ
ブ

や
ツ
ー
リ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
訪
れ

る
人
も
多
く
、
一
服
し
て
も
ら
え
る
憩
い

の
場
と
し
て
「
駅
」
と
い
う
名
が
取
り
入

れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
西
さ
ん
は「
消
費
者
に
安
心
し
て
食
べ

て
も
ら
え
る
農
産
物
を
用
意
し
、
大
自
然
を

満
喫
し
な
が
ら
お
い
し
い
料
理
を
食
べ
に
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

る
り
渓
山
郷
の
駅
オ
ー
プ
ン 

開
店
か
ら
大
盛
況

久
美
浜
支
店
で
は
「
ラ
ブ
レ
タ
ー
大

作
戦
」
と
題
し
、
昨
年
地
域
応
援
定
期

貯
金
を
お
世
話
に
な
っ
た
方
全
員
に
、

職
員
手
書
き
の
手
紙
を
届
け
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
６
月
か
ら
実
施
中
の
地
域
応

援
定
期
貯
金
の
Ｐ
Ｒ
は
も
ち
ろ
ん
、
コ
ロ

ナ
禍
の
中
で「
元
気
に
し
て
い
ま
す
か
」

「
大
丈
夫
で
す
か
」
な
ど
、
心
温
ま
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

ア
イ
デ
ア
を
考
え
た
森
本
智
香
職
員

は
、「
私
た
ち
の
手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。
皆

さ
ん
の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
て
書
い

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

瀬
尾
隆
弘
支
店
長
は
、「
２
年
目
の
企

画
で
、
利
用
者
か
ら
大
変
喜
ば
れ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
を
元
気
に
し
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

八
木
支
店
管
内
で
は
４
月
中
下
旬
、

管
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
小
麦
に
つ
い

て
無
人
ヘ
リ
に
よ
る
薬
剤
防
除
を
実
施

し
ま
し
た
。

小
麦
の
穂
に
大
き
な
被
害
を
与
え
る

病
害
の
ひ
と
つ
に
赤
カ
ビ
病
が
あ
り
ま

す
。
赤
カ
ビ
病
を
防
除
す
る
た
め
、
穂

が
出
そ
ろ
っ
た
こ
の
時
期
に
薬
剤
を
散

布
し
ま
す
。

無
人
ヘ
リ
は
、
広
い
面
積
を
短
時
間

で
効
率
的
に
薬
剤
散
布
で
き
る
こ
と
か

ら
、
水
稲
や
小
麦
な
ど
の
大
規
模
栽
培

の
現
場
で
力
を
発
揮
し
ま
す
。

当
日
は
無
人
ヘ
リ
を
無
線
で
操
縦
す

る
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
、
無
人
ヘ
リ
を
誘

導
す
る
合
図
マ
ン
の
的
確
な
連
携
に
よ

り
、
短
時
間
で
薬
剤
散
布
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

小
麦
の
無
人
ヘ
リ
　
　
　

防
除
実
施

職
員
手
書
き
の
　
　
　
　

ラ
ブ
レ
タ
ー
を
お
届
け
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農業者のための農業者のための 積立年金積立年金農業者年金農業者年金

独立行政法人 農業者年金基金 詳しいご相談は最寄りのＪＡか農業委員会または
農業者年金基金にお問い合わせください。

例）配偶者、後継者、自営業の兼業農家、早期退職した方とその配偶者など例）配偶者、後継者、自営業の兼業農家、早期退職した方とその配偶者など

60歳
未満

要件１
国民年金
第１号
被保険者
国民年金の保険料納付
免除者を除く

要件2
年間
60日以上
農業に従事

要件3

3つの要件を満たす方は
誰でも加入できます。
3つの要件を満たす方は
誰でも加入できます。

農
業
者
年
金
の

メ
リ
ッ
ト

保険料が全額、社会保険料控除
の対象になります。経営主の確定
申告時に、家族の保険料も合わ
せて控除できます。

税制面の優遇3
終身年金で生涯受給ができま
す。80歳までの保証付きで、80
歳までに亡くなられた場合は遺
族に死亡一時金が支給されます。

80歳まで保証2
保険料は月額2万円～6万7千円
まで、千円単位で自由に決められ
ます。生活設計に合わせて、随
時、変更できます。

保険料の設定1

2021年の
国民の祝日の一部変更について

標記の件につきまして、祝日法の改正により、2021年に限り「国民の祝日」
が、下記の通り一部変更となっておりますのでお知らせいたします。

※8月8日が「山の日」で祝日になるため、8月9日が振替休日となります。

記

「海の日」
「スポーツの日」

「山の日」

7月22日
7月23日
8月 8日

変更（後）

7月19日
10月11日
8月11日

変更（前）
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近
く
に
住
む
先
輩
に
勧
め
ら
れ
て
、
盆
栽

の
世
界
に
興
味
を
持
っ
た
谷
尻
さ
ん
。
そ
の

奥
深
さ
に
魅
了
さ
れ
て
か
ら
、
40
年
以
上
盆

栽
を
育
て
て
い
ま
す
。

独
学
で
盆
栽
の
勉
強
を
始
め
、
通
信
教
育

で
専
門
知
識
を
習
得
。
80
㎡
ほ
ど
の
ス
ペ
ー

ス
に
約
７
０
０
鉢
の
盆
栽
を
育
て
て
い
ま
す
。

谷
尻
さ
ん
の
盆
栽
の
こ
だ
わ
り
は
種
子
か
ら

育
て
る
こ
と
。
時
間
も
手
間
も
か
か
り
ま
す

が
、
最
初
か
ら
成
長
を
見
守
る
と
、
愛
着
が

一
段
と
わ
い
て
く
る
そ
う
。

「
花
と
緑
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
毎
年

出
品
し
、
２
０
１
２
年
に
は
第
47
回
亀
岡
市

花
展
示
会
で
銀
賞
を
受
賞
。
「
盆
栽
は
、
紅

葉
し
た
り
実
が
付
い
た
り
し
て
、
季
節
の
変

化
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
一
つ
一
つ
の
鉢

に
物
語
が
あ
り
、
育
て
始
め
た
当
時
の
記
憶

や
気
持
ち
を
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

来
年
の
展
示
に
向
け
て
日
々
せ
ん
定
作
業

に
励
む
谷
尻
さ
ん
で
す
。

亀
岡
市
千
歳
町

谷た
に

尻じ
り　

博ひ
ろ
し 

さ
ん

［
87
才
］

小
さ
な
鉢
に
大
き
な
愛
情
を
注
ぐ

盆
栽
と
季
節
を
重
ね
る
楽
し
み

1934年生まれ。10代の
頃から植物に触れるこ
とが好きで、生け花の
師範免許を持つ。2000
年に亀岡市花愛好会
に入会、毎年2回盆栽
の展示をしている。

　JA京都4月末の事業概況
●組 合 員 数 ……………………………………………… 5万1,850人 
●貯 金 残 高 ……………………………………… 4,578億4,858万円
●貸出金残高………………………………………… 326億7,597万円
●長期共済保有高………………………………1兆3,074億5,992万円
●販売品取扱高…………………………………………3億670万円 
　     （うち酪農センター販売高 ………………… 2億1,398万円）

●販売品販売高…………………………………………… 566万円
※米販売分 

●販売品販売高………………………………………… 1,462万円
※農畜産物直売所たわわ朝霧分 

●購買品供給高……………………………………… 2億6,201万円 
　     （うち酪農センター供給高 ………………… 1億1,301万円）

くらしの無料法律相談会組合員
限定

相続、遺言書作成、消費者問題、離婚など、
あらゆる法律の相談にお答えします。

あなたのお悩み解決の
お手伝いをします！

2021年7月8日（木） 13：00～日　時

弁護士法人 小西綜合 弁護士担当弁護士相談者様のご自宅等会　場
最寄りの支店までお越しいただき、申込書に必要事項を記入してください。また、お電話でもお申し込みいただけますので、支店までお電話
いただき、「無料法律相談の件で」とお伝えください。なお、定員を超えた場合は、ご希望に沿えないことがございますのでご了承ください。申込方法

2021年7月1日（木）締切日 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今後の状況に応じて開催を中止させていただく場合
　があります。組合員の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。

電話によるご相談（　　　　　　　　　 ）開催内容 ただし、電話相談に伴う通信料は
相談者様本人の負担となります。



出穂前の管理について
水 管 理 編

草 刈 り 編

● 中干し
　中干し開始の目安は
品種により異なります
が、田植えから1か月経っ
た頃に、1株当たりの茎
数がおよそ20本確保で
きたら始めます。通常は
1週間程度で田の表面に
小さな亀裂ができ、歩く
と軽く足跡が付くぐらい
を目安にします。

● 中干し以降
　中干し後は間断かんがい（水をあてたり干し
たりの繰り返し）で酸素と水分の供給を繰り返
すことで根の活力を維持します。また、出穂の
前後は水をためた状態で管理をしてください。

　着色粒の原因となるカメムシ類はイネ科雑草の穂を好んでエサにする
ため、水田周辺（畦畔）のイネ科雑草が穂を出さないようにすることが重
要になります。イネ科雑草は一度刈り払うとおよそ3週間で同じくらいの
大きさに戻ります。そのため、稲の出穂3週間前と出穂直前の2回の草刈
りを行うと、カメムシ類の発生を効果的に抑えることができます。作業の
都合により草刈りを1回ですませる場合は、稲の出穂2週間前を目安に草
刈りを行ってください。

穂　肥　編
　穂肥は稲の生育状況を確認して施
用時期や施用量を加減します。過剰な
施用や施用時期のタイミングが悪い
と、倒伏や食味低下の原因になること
がありますので、各支店生産課へご相
談ください。
　なお、元肥一発肥料（すご稲やセラ
コート等）を使用している場合は、穂肥
の施用は基本的に必要ありません。

穂肥1回目：もみ数を確保するために
 行います。
穂肥2回目：もみの充実をよくするた
 めに行います。

穂肥の効果とは、

<参考>穂肥施用の判断について

葉色

施肥量

１回目
施肥時期

２回目
施肥時期

濃い 並 極端に薄い

基準量より
少なく

もしくは見送る
基準どおり 基準どおり

コシヒカリ：
幼穂10～15㎜、出穂18日前
キヌヒカリ・ヒノヒカリ：
幼穂2㎜、出穂20～23日前

１回目から8～10日後を目安に、
遅れないように。

左記より
2～3日
早める

中干しの効果

《斑点米の原因となる主なカメムシ類》

ホソハリ
カメムシ

クモヘリ
カメムシ

1 土中のガス抜きをする
2 無駄な分げつの発生を抑える
3 根の発育を促進させる
4 収穫時の田面の硬さを確保する
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美山支店生産課　課長
山西　勝也

「小豆」の
栽培について

小豆は連作を避けて、排水対策をしっかり行いましょう。

11

８～９月にかけて害虫防除をしっかり行います。
つぼみや花を食害する害虫を防除します（ノメイガ類対策）。

66
播種量（1ａあたり）　200～300ｇ

22

33
7月中旬～下旬
畝間90㎝×株間30㎝　１条植
１株2粒まき　深さ2～3㎝
（土が乾燥している時は深まき［深さ5cm］）

8月に行いましょう。
根域が拡大し倒伏を防止します。
雑草対策。

44

肥料（１aあたり）
・完熟堆肥　200㎏　・苦土石灰　10㎏

・BMようりん　4㎏　・化成肥料　  4㎏

8月上旬～9月上旬にかけて、ほ場が乾燥したら夕方
に畝間かん水を実施します。

55
うね  　ま

・水利と排水のよいほ場を選びましょう。
・開花期から畝間かん水を開始します。
・病害虫防除を徹底しましょう。

栽培のポイント

排水の徹底排水の徹底

排水溝排水溝
中耕作業は2回以上行います。
最終的に、本葉4～5枚ごろ第1葉節まで土を寄せます。

●初生葉まで土寄せを行い、細根を早く発生させます
　（根粒菌は細根に付き、開花までの生育を左右します）。

●雑草に肥料を取られないように除草に努めましょう。

●2回目中耕前に生育不良のほ場は追肥をします。

8月のポイント8月のポイント

10月中旬から黄化した莢を順次収穫開始。

77
さや
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二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

  タテのカギ   ヨコのカギ

郵便はがきに答え・住所・氏名・年齢・電話番号、「ぱあとなぁ〜」やＪＡ京都に 
対するご意見などを書いて6月28日（月）までに〒621‐0806 亀岡市余部町
天神又2番地　ＪＡ京都本店・総務課あてに送ってください。正解者の中か
ら10人の方に粗品をプレゼントします。当選者の発表は、「ぱあとなぁ〜」 
7月号誌上でさせていただきます。なお、ホームページ「ご意見・お問い合わせ」欄
からもご応募いただけますので、必要事項をご記入の上、どしどしご応募ください。

本誌にお寄せいただいた個人情報は、誌面作りやプレゼント品の発送に利用させていただきます。
また、お寄せいただいたご意見・ご感想やイラストは「お便り紹介」のコーナーに掲載させていただくことがあります。

●先月の答え
「みずたまり」
（水溜まり）

●応募総数
201通

（正解者200通）

●当選者
樋口　員子さん（美山）
奥村登志枝さん（園部黒田）
前田　義一さん（丹波）
森田千代美さん（福知山）
並河たき子さん（亀岡西部）

佐橘惠津子さん（加悦）
大西　美恵さん（伊根）
山中　征一さん（峰山）
三浦　明子さん（網野）
清水　礼子さん（久美浜）

	 1	 仙人が食べているというもの
	 3	 学校を出て家まで帰ること
	 6	 年齢を数えるときに使う言葉
	 7	 ラジオから1970──の曲が流れ
てきた

	 8	 この虫が作る繭から絹が取れます
	10	 下から5桁目です
	12	 ものは──だ、まずやってみよう
	14	 サーフィンやヨットを楽しめる場
所

	16	「やれ打つな蝿（はえ）が手をすり
足をする」は小林──の句です

	18	 日本髪に挿す飾り
	20	 ゆでたそうめんの水を切るときに
使います

	22	 親同士が兄弟姉妹です
	23	 将棋に似た西洋のゲーム

	 1	 雨や日光を避けるために差します
	 2	 緑に黒のしまがある果実
	 3	 増（ぞう）の反対語
	 4	 ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返しま
す

	 5	 片目をパチンとつぶります
	 7	 キャッツアイとも呼ばれる宝石
	 9	 木材を薄く加工した物
	11	 一つ目小僧とか小豆洗いとか。──
変化

	13	 量より重視されることもあります
	15	 爽やかな香りのするハーブ。ペパー
──

	17	 つぼ焼きにするとおいしい貝
	19	 漢字で書くと雑魚。取るに足りない
もののこと

	21	 みんな出掛けている状態

	

（
福
知
山
東
部
・
田
中
裕
美
さ
ん
）

（
岩
滝
・
水
上
省
悟
さ
ん
）

（
加
悦
・
小
田
靖
子
さ
ん
）

●
ぱ
あ
と
な
ぁ
～
５
月
号
の
表
紙
に
若
い

元
気
な
生
産
農
家
の
方
が
載
っ
て
お
り
素

敵
！
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
特
集
の
丹

後
の
バ
ラ
寿
司
の
材
料
や
作
り
方
が
と
て

も
分
か
り
や
す
く
、
写
真
が
上
手
に
と
っ

て
あ
り
、
何
よ
り
手
軽
に
作
れ
る
お
い
し

い
料
理
だ
と
思
い
ま
す
。

（
亀
岡
川
東
・
廣
瀬
登
代
子
さ
ん
）

（
加
悦
・
山
田
國
雄
さ
ん
）

●
５
月
号
の
「
い
き
い
き
菜
園
生
活
」
に

黒
大
豆
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
ち
ょ

う
ど
黒
豆
を
播
種
し
よ
う
と
準
備
し
て
い

る
時
で
し
た
の
で
、
こ
ん
な
に
う
れ
し
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
回
は
何
か
な
と

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
弥
栄
・
藤
原
淳
子
さ
ん
）

（
間
人
・
田
中
明
美
さ
ん
）

（
宮
津
・
山
下
昭
子
さ
ん
）

解答欄 A　　 B　 　C　　 D



「えがお写真館」は、JAのこども共済にご加入で就学前のお子さんを紹介しています。

お子様の教育資金の準備にJAのこども共済

●
発

行
日

／
2021

年
6

月
19

日
　

●
発

行
／

京
都

農
業

協
同

組
合

〒
621-0806 京

都
府

亀
岡

市
余

部
町

天
神

又
2　

☎
0771-22-5505

〈
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
〉　

https://jakyoto.com
V

ol. 231　
2021

月
号

6
JA

京
都

広
報

誌
「

ぱ
あ

と
な

ぁ
〜

」
は

環
境

へ
の

配
慮

か
ら

、
再

生
紙

に
ベ

ジ
タ

ブ
ル

イ
ン

ク（
植

物
油

）
で

印
刷

し
て

い
ま

す
。

JA
京

都
は

「
み

ん
な

の
よ

い
食

プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト

」
に

取
り

組
ん

で
い

ま
す

。

〈7月の訪問日〉 7月17日の第3土曜日です

ぱ
あと
な
ぁ〜

管内の主な産地は、京丹後市
久美浜町、亀岡市篠町、南丹
市園部町、与謝野町（加悦）な
ど。原産地はアンデス山脈の
高原地帯。日本で本格的に栽
培が始まったのは昭和に入っ
てからといわれています。ヨー
ロッパには「トマトが赤くなる
と医者が青くなる」ということ
わざがあるほど、栄養成分を
バランスよく含んでおり、緑黄
色野菜に分類されています。

栄養バランスが抜群の
いわずと知れた夏野菜

トマト

季節の
おいしい
レシピ

瑞穂支店

Vol.75

え　

が　

お

写　

真　

館

お兄ちゃんが大好きで、いつも宿題の邪魔をしてい
ます。コロナに負けないで2人とも元気で楽しく育っ
てください。

吉
よ し

田
だ

　史
ふ み

 ちゃん（4）由
ゆ

良
ら

 大
たい

成
せい

くん（6）・善
ぜん

くん（4）・信
しん

道
どう

くん（2）

おじいちゃんとおばあちゃんが愛情たっぷり育てて、
お料理してくれたお米やお野菜が大好きな三兄弟。
おかげさまでこんなに大きくなりました。

久美浜
支店

［ 材料（4人分） ］
トマト………………… 2個
新タマネギ…………… 1個
米酢………………… 90cc
きび砂糖………… 小さじ2
鶏もも肉……………… ４枚
塩麹……………… 大さじ4
植物油………………… 適量
ミツバ………………… 適量 レシピの考案 ▶ 料理家・管理栄養士／吉村雅子先生

［ 作り方 ］
①トマトを角切りにし、新タマネギはみじん切りにす
る。
②①と米酢ときび砂糖を混ぜる。
③鶏もも肉に塩麹を塗り、10分ほど置いてなじませ
る。
④植物油をひいたフライパンを熱して、塩麹を軽く拭
き取った③の皮目を下にして入れる。焼き色がつい
たら裏返し、蓋をして弱火で５分ほど蒸し焼きにす
る。
⑤皿に④を盛り、②のソースをかけてミツバを飾る。

調理時間

25分

鶏
の
塩
麹
焼
き

ト
マ
ト
酢
ソ
ー
ス




