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今月の表紙／木村　正典さん 「京の風」（P06）で登場!



特 集入院は短期化する一方、入院前後の治療は増加

健康意識の高まりと組合員・利用者ニーズ

　入院日数は短期化してい
る一方で、入院前後の通院・
在宅医療の患者数は増加し
ており、一人あたりの国民医
療費も年々増え続けていま
す。政府は入院の短期化や入
院外医療の拡充を進めてお
り、この流れは今後より一層
強まるも
のと思わ
れます。

　現在、世の中のトレンドのひとつと
なっているのが健康意識の高まりです。
生保各社の「健康増進型保険」の発売に
加え、2020年に発生した新型コロナウ
イルス感染症の影響もあり、今後ますま
す健康意識の高まりが予想されます。
　また、組合員・利
用者からも、無事
故給付金・健康祝
金のような健康に
関連する仕組みが
求められています。

短期入院でも自己負担額が高額に
　退院患者の入院日数を見ると6割以上の方が10日以内に退院しています。平均入院日数は 29.3
日となっていますが、これは精神疾患等一部の長期化する疾病が含まれており、中央値（すべての入
院日数を並べたときの真ん中の日数）は7日という結果となっています。
　一方、入院日数が短期化しているものの、入院したときにかかる費用は下表のとおり高額になって
いることに加え、入院前後の検査や通院の費用も考慮しておく必要があります。

2021年4月 新医療共済「メディフル」 登場!!
～「日額型」から「一時金型」の保障へ～

　2021年4月の仕組改訂により、入院日数に応じて入院共済金をお支
払いしてきた「日額型」から、入院前後の治療も含めたトータルの医療
費に主眼を置いた「一時金型」へ、医療共済が生まれ変わりました!

ポイント❶ポイント❶

ポイント❷ポイント❷

ポイント❸ポイント❸

 ライフプランにあわせて自由に設計できます

　新しい医療共済は、日帰り入院からまとまった額の一時金が受け取れますので、入院費用への備えはもちろ
ん、その前後の検査・通院・在宅医療等にもご活用いただけます。

 健康を維持した場合に健康祝金を受け取れます
　健康祝金支払特則を付加すれば、3年ごとに健康祝金が支払われます。

　ライフプランにあわせて「共済契約の型」「一時金の額」「保障期間」が選べます。さらに、オプションとして、 「手術・放射
線治療保障」「入院時諸費用保障（日額）」「先進医療保障」の有無が選べるので、柔軟にプラン設計することができます。
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「新医療共済 ペットネーム」
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1日目 2日目 3日目 …
これまでは入院日数に応じて給付金をお受け取り

新医療共済は、日帰り入院を
含め、 入院1日目からまとまった
一時金をお受け取り!
⇒入院前から退院後まで、さまざまな
　費用にお使いいただけます。

入院前 入院中 退院後
例えばこんな費用にあてることができます！

検査・通院 治療・手術 快気祝い

食費・
差額ベッド代

通院・投薬
・リハビリ
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逸失収入 （休業中の収入減少）
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（選べる保障）
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3年 3年入院による
治療共済金の支払い

＊1 共済期間が「10年更新」の場合、共済期間中5年ごと
＊2 転換契約・乗換契約の場合、払込部分の共済金額の30%の額

■入院期間の短期化と入院前後の治療の増加イメージ

■人口一人あたり国民医療費の推移 （単位：千円）

※出典：厚生労働省「患者調査」（各年度）

※出典：厚生労働省「平成30年度国民医療費の概況」 （平成の各年度）
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■退院患者の在院日数 ■入院時の自己負担費用と逸失収入

■新型コロナウイルス感染症の影響によって健康に
　投資するようになったか、控えるようになったか

■無事故給付金（健康祝金）の有無への
　組合員・ 利用者の意向

平均：
29.3日
中央値：
7日

※出典:厚生労働省「平成29年度患者調査」
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※生命保険文化センター「令和元年度生活保障に関する調査」より。過去5年間に入院し、自己負担費用を支払っ
た人（高額療養費制度を利用した人+利用しなかった人（適用外含む））もしくは 逸失収入があった人。
※自己負担費用は、治療費・食事代・差額ベッド代に加え、交通費（見舞いに来る家族の交通費も含む）や衣類、日用
品などを含む。高額療養費制度を利用した場合は利用後の金額。
※自己負担費用がない場合、逸失収入がない場合は「0円」として平均を算出。

入院中の自己負担や逸失収入だけでなく、入院前後の費用も…
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通院交通費快気祝い 投薬費入院前の検査 退院後のリハビリ

※出典：サントリー100年ライフ プロジェクト
　　　  「ウェルビーイング トレンドサーベイ2020」

※出典：H29JA共済モニター調査結果

控えるように
なった
38.1% 健康に

投資するように
なった
61.9%

健康祝金が
ある共済
63.2%

健康祝金が
ない共済
31.5%

よくわからない
・無回答
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共済掛金払込期間の満了までの期間中の3年ご
と（＊1）に被共済者が生存され、かつ、治療共済
金が支払われた入院をしなかった場合に、共済金
額の30%の額（＊2）の健康祝金 を支払います
（共済金額30万円の場合9万円）

入院前後の
患者数の増加

 一人あたりの
医療費の増加

※１ 日帰り入院は、入院基本料の支払いの有無などにより判断されます。　※２ 共済契約の型に応じて、１回の入院につき、入院日数が次の各日数に達した場合に治療共済金が支払われます。１回型：
1日、４回型：１、30、60、90日、7回型：１、30、60、90、120、150、180日（お支払いの対象となる最初の入院の退院日の翌日以後60日以内に再度入院された場合は、入院の原因にかかわらず、これら
の入院を１回の入院とみなします。）　※３ 共済金額（治療共済金額）は５万円から１万円単位、入院時諸費用共済金額は3,000円から500円単位で設定可能であり、それぞれの最高限度額は加入年齢
等の条件に応じて定められています。　※４ 治療を目的とし、公的医療保険制度に基づく医科診療報酬点数表により手術料が算定される手術および輸血料が算定される骨髄移植術、または放射線治
療料が算定されるものを保障します。(一部の手術を除きます)。　※５ 先進医療とは、療養を受けられた時点において厚生労働大臣が定める先進医療をいいます(一定の施設基準があります)。

〔21263000034〕

詳細については、各支店窓口
までお問い合わせください。

 日帰り入院※1からまとまった一時金を受け取れます

共済契約の型※2 1回型 4回型 7回型

治療共済金※3

（一時金） 10万円 20万円 30万円

共済期間 10年更新 80歳満了 終身

手術・放射線治療保障※4

入院時諸費用保障※3（日額）

先進医療保障※5

■この資料は概要を説明したものです。　■ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。　■また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
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等の条件に応じて定められています。　※４ 治療を目的とし、公的医療保険制度に基づく医科診療報酬点数表により手術料が算定される手術および輸血料が算定される骨髄移植術、または放射線治
療料が算定されるものを保障します。(一部の手術を除きます)。　※５ 先進医療とは、療養を受けられた時点において厚生労働大臣が定める先進医療をいいます(一定の施設基準があります)。

〔21263000034〕

詳細については、各支店窓口
までお問い合わせください。

 日帰り入院※1からまとまった一時金を受け取れます

共済契約の型※2 1回型 4回型 7回型

治療共済金※3

（一時金） 10万円 20万円 30万円

共済期間 10年更新 80歳満了 終身

手術・放射線治療保障※4

入院時諸費用保障※3（日額）

先進医療保障※5

■この資料は概要を説明したものです。　■ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。　■また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
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今井範和さん・季美子さん

チャンネル農NOU Channel
各地域の営農の取り組みを紹介

チャンネル農NOU Channel

持
続
可
能
な
酪
農
経
営
を

目
指
し
て

畜産酪農部（酪農センター）
〒629-0104 南丹市八木町日置フジ田1-1

TEL．0771-42-2079

28
歳
で
酪
農
家
の
夢
を
実
現

今
井
さ
ん
夫
妻
は
２
人
そ
ろ
っ
て
大

阪
市
出
身
。
自
然
の
中
で
物
づ
く
り
の

生
活
が
し
た
い
と
２
０
０
４
年
春
に
結

婚
し
て
す
ぐ
北
海
道
に
行
き
１
年
間
、

酪
農
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。

「
そ
の
時
に
、
美
山
町
の
弓
立
牧
場

が
生
産
者
を
公
募
し
て
い
る
こ
と
を
知

り
、
応
募
し
て
運
よ
く
選
ば
れ
ま
し

た
」
と
範
和
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

こ
の
町
で
作
ら
れ
る
「
美
山
牛
乳
」

は
半
世
紀
以
上
の
歴
史
が
あ
り
、
そ
の

お
い
し
さ
か
ら
一
躍
人
気
商
品
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
町
内

の
酪
農
家
は
減
少
し
、
２
０
０
４
年
頃

に
は
４
戸
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

弓
立
牧
場
は
、
酪
農
家
の
減
少
に
危

機
感
を
抱
い
た
美
山
牛
乳
の
製
造
販
売

元
、
美
山
ふ
る
さ
と
株
式
会
社
が
、
乳

量
確
保
の
た
め
、
２
０
０
５
年
に
整
備

し
ま
し
た
。
28
歳
の
範
和
さ
ん
は
一
家

で
大
阪
か
ら
移
り
住
み
、
牧
場
の
設
計

か
ら
か
か
わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
完
成

し
た
の
が
当
時
と
し
て
は
珍
し
い
フ

リ
ー
ス
ト
ー
ル
の
牛
舎
で
し
た
。

「
質
の
良
い
乳
を
生
産
す
る
に
は
牛

に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
こ
と
が
一
番

と
い
う
考
え
か
ら
、
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル

フ
ェ
ア
（「
人
も
動
物
も
満
た
さ
れ
て

生
き
る
」
と
い
う
概
念
）
に
対
応
し
た

牛
舎
で
す
」
と
畜
産
酪
農
部
の
田
中
圭

一
朗
課
長
補
佐
は
話
し
ま
す
。
内
部
は
、

作
業
用
の
通
路
側
か
ら
餌
場
、
一
頭
ご

南
丹
市
美
山
町
の
今
井
範
和
さ
ん（
44
）・
季
美
子
さ
ん（
40
）

は
、16
年
前
に
大
阪
か
ら
移
住
し
酪
農
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

開放的なフリーストールの牛舎
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チャンネル農NOU Channel
各地域の営農の取り組みを紹介

チャンネル農NOU Channel

持続可能な酪農経営を目指して

と
に
仕
切
ら
れ
た
ベ
ッ
ド
、
水
場
が
設

け
ら
れ
、
牛
は
そ
の
間
を
自
由
に
歩
き

回
り
、
気
ま
ま
に
の
ん
び
り
過
ご
し
ま

す
。
暑
さ
に
弱
い
牛
の
た
め
に
天
井
に

は
大
型
扇
風
機
も
取
り
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
２
人
は
42
頭
で
酪
農
を
始
め
ま
し

た
。無

駄
の
な
い
経
営
に
改
善

酪
農
の
将
来
は
高
齢
化
や
後
継
者
不

足
で
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
。
美
山
町
で

も
さ
ら
に
減
少
し
、
現
在
は
２
戸
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

酪
農
の
仕
事
の
基
本
は
毎
日
の
搾
乳

と
牛
の
世
話
で
す
。
一
般
的
な
牧
場
で

は
、
搾
乳
、
餌
や
り
、
牛
舎
の
掃
除
、

仔
牛
の
哺
乳
・
育
成
、
繁
殖
管
理
を
毎

日
行
い
ま
す
。
弓
立
牧
場
で
は
、
範
和

さ
ん
が
搾
乳
と
牛
舎
の
掃
除
、
季
美
子

さ
ん
が
餌
や
り
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

作
業
は
午
前
４
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
、

天
候
に
関
係
な
く
３
６
５
日
24
時
間
続

き
ま
す
。

「
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に
加
え
、

飼
料
の
高
騰
、
糞
尿
処
理
の
問
題
な
ど
、

酪
農
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま
す
ま
す
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
、

酪
農
を
続
け
て
行
く
に
は
、
無
駄
の
な

い
経
営
に
改
善
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
」
と
今
井
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

経
営
持
続
化
の
た
め
の

取
り
組
み

（
１
）      仔
牛
の
育
成
を
北
海
道
に
預
託

搾
乳
を
メ
ー
ン
と
す
る
酪
農
家
に

と
っ
て
育
成
牛
の
飼
育
は
作
業
時
間
と

経
費
が
負
担
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
Ｊ

Ａ
京
都
で
は
、
少
し
で
も
労
働
環
境
を

良
く
す
る
た
め
、
仔
牛
の
育
成
を
北
海

道
の
牧
場
に
預
託
す
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

農
家
に
雌
牛
が
生
ま
れ
６
か
月
が
た

つ
と
、
北
海
道
の
牧
場
に
預
け
ま
す
。

そ
こ
で
人
工
授
精
を
行
い
、
妊
娠
牛
と

な
り
、
分
娩
予
定
の
２
か
月
前
に
酪
農

家
の
も
と
に
戻
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て

出
産
を
終
え
、
親
牛
は
乳
牛
と
し
て
、

仔
牛
は
乳
牛
あ
る
い
は
肉
牛
と
し
て
育

て
ら
れ
ま
す
。

「
現
在
約
30
頭
が
北
海
道
に
行
っ
て

い
ま
す
。
広
い
牧
場
で
放
牧
す
る
こ
と

で
足
腰
が
鍛
え
ら
れ
、
生
産
寿
命
が
長

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夏
も
冷
涼
な
の

で
受
胎
も
し
や
す
く
メ
リ
ッ
ト
は
大
き

い
」
と
今
井
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

（
２
）Ｉｏ
Ｔ
で
省
力
化

酪
農
は
経
験
値
が
も
の
を
い
う
仕
事

で
し
た
。
昔
の
人
は
牛
を
見
れ
ば
、
そ
の

状
態
が
分
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
酪

農
経
営
が
難
し
さ
を
増
す
今
の
時
代
は
、

確
か
な
証
拠
に
基
づ
い
て
無
駄
の
な
い

経
営
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
の
が
Ｉ
ｏ
Ｔ

（Internet of T
hings

＝
モ
ノ
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）
で
す
。

す
べ
て
の
モ
ノ
（
牛
）
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
と
ひ
も
づ
け
る
こ
と
で
、
牛
１

頭
１
頭
か
ら
行
動
情
報
を
取
得
し
、
そ

れ
を
も
と
に
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
が
解

析
・
分
析
を
行
い
、
発
情
の
見
極
め
、

体
調
不
良
の
判
断
、
飼
料
や
薬
の
効
果

な
ど
を
検
証
し
ま
す
。

「
最
も
優
れ
て
い
る
の
が
発
情
期
の

見
逃
し
を
減
ら
し
て
く
れ
る
こ
と
。
酪

農
経
営
で
妊
娠
頭
数
を
増
や
す
こ
と
は

最
重
要
で
す
。
Ｉ
ｏ
Ｔ
で
は
的
確
に
判

断
し
自
動
的
に
予
定
を
知
ら
せ
て
く
れ

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
省
力
化
と
経
営

強
化
を
図
る
上
で
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
お

薦
め
し
て
い
き
た
い
」
と
田
中
課
長
補

佐
は
話
し
ま
す
。

（
３
）地
域
循
環
型
農
業
を
進
め
る

牧
場
の
規
模
の
拡
大
や
宅
地
と
の
混

住
化
の
進
行
、
環
境
問
題
へ
の
関
心
の

高
ま
り
な
ど
を
背
景
に
、
家
畜
の
排
せ

つ
物
に
よ
る
悪
臭
や
水
質
汚
染
と
い
っ

た
「
畜
産
環
境
問
題
」
が
あ
り
ま
す
。

弓
立
牧
場
で
は
、
こ
の
問
題
を
解
決
す

る
た
め
に
堆
肥
舎
を
設
置
。
牛
糞
に
お

が
く
ず
な
ど
を
混
ぜ
て
堆
肥
を
製
造
し
、

町
内
の
水
田
、
畑
な
ど
で
使
用
し
て
も

ら
う
こ
と
で
、
地
域
循
環
型
の
農

業
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
水
と
緑
の
豊
か
な
美
山
で
、

こ
れ
か
ら
の
酪
農
を
考
え
な
が
ら
、

よ
り
お
い
し
い
牛
乳
を
届
け
て
い

き
た
い
」
と
今
井
さ
ん
夫
妻
は
言

い
ま
す
。

畜産酪農部
田中 圭一朗課長補佐

仔牛の預託や
ヘルパー制度などで
支援していきたい

弓立牧場
今井　範和さん

牛や人、環境に
負荷の少ない酪農を

目指しています
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お気に入りの多肉植物を
玄関に飾ってお客さんを

出迎えています。
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食
と
農
、そ
し
て
地
域
を
結
ぶ

京
の

風K Y O n o K A Z E

わ
た
し
の
活
動

主
に
水
稲
、
九
条
ね
ぎ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
農

業
は
何
年
や
っ
て
も
一
年
生
」
を
日
々
実
感
し

な
が
ら
、
販
売
先
の
担
当
者
に
「
ネ
ギ
が
き
れ

い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
を
糧
に
、
お
客

さ
ん
が
食
べ
た
く
な
る
野
菜
を
目
指
し
て
栽
培

し
て
い
ま
す
。「
青
臭
さ
が
な
く
て
お
い
し
い
」

と
好
評
の
キ
ュ
ウ
リ
は
、
知
り
合
い
の
旅
館
か

ら
購
入
し
た
カ
ニ
殻
肥
料
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
き
っ
か
け

地
元
農
家
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
の
が
就
農
の

き
っ
か
け
で
す
。
農
家
の
高
齢
化
が
進
む
中
、

後
継
者
が
お
ら
れ
な
い
農
地
を
継
い
で
農
業
を

盛
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
飲
食
店
の
要
望
を
受
け
て
妻
が
作

る
、
き
ざ
み
ネ
ギ
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
は

「
サ
イ
ズ
や
形
が
出
荷
規
格
に
合
わ
な
い
も
の

を
生
か
し
た
い
」
と
い
う
想
い
か
ら
始
め
た
取

り
組
み
。
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
有
効
利
用
で
き

る
体
制
を
整
え
て
き
ま
し
た
。

わ
た
し
の
方
針

農
業
を
続
け
て
い
く
上
で
、
人
と
の
交
流
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。
特
に
ネ
ッ
ト
販
売
で
つ
な

が
る
遠
方
の
購
入
者
に
は
必
ず
手
書
き
の
手
紙

を
添
え
て
、
地
元
の
お
客
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
近

く
に
感
じ
て
も
ら
え
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
さ
ら
に
水
稲
の
栽
培
規
模
を
広
げ
、

地
域
の
耕
作
放
棄
地
を
減
ら
し
た
い
で
す
。
自

分
た
ち
に
で
き
る
方
法
で
、
ふ
る
さ
と
温
江
と

温
江
の
農
業
を
支
え
て
い
け
る
よ
う
に
が
ん
ば

り
ま
す
。

与
謝
郡
与
謝
野
町
在
住

木き

村む
ら

　
正ま

さ

典の
り

さ
ん 

1
9
6
8
年
、
与
謝
野
町
温あ

つ

江え

に
生
ま
れ
る
。
会
社
勤
め
を
経

て
、
2
0
1
3
年
に
地
域
農
業
の
後
継
者
と
し
て
新
規
就
農
。
妻

の
有
紀
子
さ
ん
と
「
ま
さ
農
園
」
を
営
み
、
主
に
水
稲
と
ハ
ウ
ス

を
利
用
し
た
野
菜
の
栽
培
を
行
う
。
野
菜
や
果
物
の
加
工
に
も
挑

戦
し
て
き
た
。

P r o f i l e

人
と
の
交
流
を
大
切
に
す
る
農
業
を
目
指
し
て

約9haの面積で水稲を、
ハウス2棟で九条ねぎと
キュウリを栽培。ブルー
ベリーは130本ほど栽培
しています。
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　JA京都2月末の事業概況
●組 合 員 数 ……………………………………………… 5万1,786人 
●貯 金 残 高 ……………………………………… 4,628億7,555万円
●貸出金残高………………………………………… 328億5,141万円
●長期共済保有高………………………………1兆3,171億9,884万円
●販売品取扱高…………………………………… 49億1,335万円 
　     （うち酪農センター販売高 ………………… 23億5,602万円）

●販売品販売高…………………………………… 18億7,604万円
※米販売分 

●販売品販売高……………………………………………2億1万円
※農畜産物直売所たわわ朝霧分 

●購買品供給高…………………………………… 31億4,598万円 
　     （うち酪農センター供給高 ………………… 11億6,641万円）

新年度の始まりにあたって
JA京都 代表理事理事長　大槻　松平

こんにちは！大槻です

　静心ない桜に一息つく間もなく、田植え
拵
ごしら

えや夏野菜の植え付けの準備に追われる
季節がやってくる中、JAも新しい年度が
始まりました。
　私も休日は田んぼに出て、水路の泥上げ
にいそしんでいます。体内をくまなく巡る
血管のように張り巡らされ、5月になれば、
山川から引き入れられた流れが隅々に行き
渡ります。遠い先祖から改良を重ね、子々
孫々へ受け継がれてきた、この大きな遺産
に敬いと感謝の念が滲

にじ

んできます。水路は
米や野菜などの生産だけでなく、水田の保
水作用による洪水や土砂崩れの防止、美し
い景観と環境の保全など、人々の生活に安
全と潤いをもたらします。食料は輸入でき
ても、この恩恵は輸入できません。
　新型コロナウイルス感染症拡大によっ
て、世界中で外出自粛やロックダウンなど
が行われました。この緊急事態下におい
て、エッセンシャルワーカー（Essential 
worker）という言葉が使われ始めました。
人々が日常生活を送るために欠かせない仕
事をしている人に対する感謝や尊敬の気持
ちを込めた呼称です。医療・福祉分野をは

じめ、農業もこの中に当然入っています。
食料不足はマスクやトイレットペーパー
の不足どころの騒ぎではありません。米や
麦、家畜などの命をいただきながら、地球と
いう星の命を長らえさせることは、私たち
が命を繋

つな

ぐための宿命です。
　今年度は、コロナ禍の続く中、過疎化・高
齢化やマイナス金利の長期化など、さらに
厳しい幕開けとなりました。「 3か年計画 」
の最終年度で総仕上げの年でもあります。
JA改革をさらに推し進めて、現場力強化
による組合員・利用者サービスの向上を図
り、皆様から愛され、信頼されるJAをめざ
して、全力で取り組んでまいる所存です。
コロナとうまく付き合いながら、目標を前
倒しに早め早めの手立てを打つことを基本
に、一丸となって難局を切り抜けていきた
いと思います。　
　新型コロナも気の抜けない日々が続いて
います。くれぐれも健康に留意しつつ、自
衛他衛を継続して、ともにがんばって参り
ましょう。今年度も事業各般にわたって、
何卒格段のご支援とご協力をいただきます
ようよろしくお願いします。
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●こんなときに保険金をお支払いします。

●JA安心倶楽部は、全国共済農業協同組合連合会（JA共済連）を保険契約者とし、
　JA京都の組合員の皆さまを加入者（被保険者）とするJA団体保険制度です。
●ケガによる死亡や重度の後遺障害、入院・通院、他人への賠償責任、携行品の損害など、
　日常生活のリスクを補償する制度です。
●詳しい内容は最寄りのJA京都各支店までお問い合わせください。

■お支払いいただく保険料（年額）は、被保険者ご本人の職業、年齢、性別にかかわらず、上表
　の金額となります。
■補償開始日時点で被保険者ご本人の年齢が満80歳未満の方にご加入いただけます。
■ご継続は、補償終了日時点で被保険者ご本人の年齢が満89歳まで、脱退のお申し出が
　ない限り自動的に継続されます。

※ ホールインワン・アルバトロス費用保険金を補償する他の保険契約等がある方、およびゴルフの
　 競技・指導を職業としている方は、オプションにご加入いただくことができません。

ホールインワン・アルバトロス費用保険金

傷害死亡保険金
傷害後遺障害保険金

傷害部位・症状別保険金
※1

※2
第1級～第3級限定。後遺障害の程度に応じて、
保険金額の78％～100％をお支払いします。

ケガの部位・症状に応じて、保険金額に所定の支払
倍率（1～120倍）を乗じた額をお支払いします。

※2

個人賠償責任保険金
（電車等運行不能賠償追加型・示談交渉サービス付）

携 行 品 損 害 保 険 金

被害事故補償保険金
弁 護 士 費 用 保 険 金
法律相談費用保険金
災害生活支援費用保険金
年間保険料

（自己負担額3,000円）

保険金の種類 保険金額
240万円

300万円
10万円

20万円

120万円

100万円

2億円

3,600円

21,000円

2,000万円

ケ
ガ（
傷
害
）

特定感染症（　　　新型コロナウイルス含む）も補償します

オプション

年間オプション保険料
2,110円

20万円

24時間365日、
ケガからあなたをおまもりします

24時間365日、
ケガからあなたをおまもりします

自転車・バイクで転倒し、
入院した

自転車で通行人に
ケガをさせてしまった

旅行中にカバンを
盗まれてしまった

熱中症で倒れ、
入院した

地震で自宅が全壊し、
被災生活を余儀なくされた

取扱代理店 ： 京都農業協同組合 引受保険会社 ：

組合員限定

NEW!

※1 天災補償付
※2 熱中症・食中毒・特定感染症補償
　　〈　　 新型コロナウイルス含む〉付

オプションで補償しますプラス
NEW!

一緒に活動
しませんか？ ピラティスとは、今から100年程前に負傷兵のリハビリとして考えられたエクササイズ。

体のゆがみや捻れを整え理想的な姿勢を目指すことで、快適に動ける体作りをします。
ピラティスを始めてから腰痛、膝痛、肩こりが改善した、疲れにくくなった、若返った感じが
するなど、たくさんの反響をいただいております。皆様のご参加をお待ち申し上げます。

概　要
毎月第1・2・4水曜日　13：30～活動日時
久美浜支店3F大会議室活動場所
西住 紀美子さん代表者
ピラティス活動内容
16人メンバー数

活動履歴
毎月 定例の活動

「ピラティスサークル」久美浜支店

※コロナ対策を徹底して行っています。
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ハツラツ女性部 活動報告

ハツラツ女性部

岡山ぶどう狩りとランチバイキング12日（日）

※全ての行事につきましては、コロナ対策を徹底して行います。 ※新型コロナウイルス感染状況等により中止することがありますのでご了承ください。

女性部の活動は、JA京都の組合員・組合員家族
の女性なら、どなたでもご参加いただけます。
まずは女性部にご加入を。

本年度の活動計画など全議案を承認
女性部
総会 4/7

　新型コロナウイルス感染防止対策を徹底し、2020年度女性部総会を当JA本店で開催しました。
　2020年度活動報告並びに会計報告、2021年度活動方針・活動計画、役員の改選について、提案した全
議案が承認されました。

2021年度女性部活動計画

6月
ウォーキング（間人）大塚国際美術館と金長まんじゅうお菓子作り 4日（金）24日（木）

9月
10月

須磨離宮公園のしょうぶ園・明石焼き体験と舞子プロムナード25日（金）

22日（金） ウォーキング（天橋立）曽爾高原ウォーキング6日（水）

12月 南部ブロック文化祭４日（土）

1月 初詣企画「紀州和歌山二社詣での旅」20日（木）

2月
3月

泉州イチゴ狩りと道明寺天満宮の梅まつり牡蠣食べ放題ツアー 22日（火）8日（火）

いずみの観光農園いちご狩り16日（水）

通　　　年 クリーンウォーク（支店女性部ごとに）

南部ブロック 北部ブロック

部長・南部ブロック長
渡邊　祐子
（亀岡）

 副部長・北部ブロック長
森山　幸枝
（峰山）

 南部副ブロック長
村上　豊美
（園部）

 南部副ブロック長
田井　達子
（八木）

北部副ブロック長
土肥　美千枝

（弥栄）

 北部副ブロック長
松本　幸子
（ 間人）

委　員
草木　久美子

（京北）

委　員
 鈴木　都美子

（美山）

委　員
出野　法子
（日吉）

委　員
久保元　あき子

（丹波）

委　員
谷垣　智恵子

（瑞穂）

委　員
野間　眞知子

（和知）

委　員
榎原　和子
（福知山）

委　員
糸井　明美
（岩滝）

委　員
西原　文代
（加悦）

委　員
 吉田　英子
（野田川）

委　員
 矢野　久美子

（伊根）

委　員
高木　すづ代

（大宮）

委　員
東　俊子
（網野）

委　員
尾上　弘子
（久美浜）

委　員
尾上　百合子

（宮津）

女性部新役員紹介（敬称略）
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最優秀賞に輝いた久美浜支店の
瀬尾支店長（右）と担当の小西職員（左）

来店者へ多肉植物をプレゼントする野村支店長（右）

黄綬褒章を受章された磯部さん（左）と
発起人の皆さん

お孫さんからサプライズ

イ ベ ント や 教 室、 農 作 業 の 話 題 な ど、JA 京 都 管 内 の 出 来 事 を レ ポ ー ト し ま す。

２
０
２
０
年
秋
の
褒
章
で
黄
綬
褒
章
を
受

章
し
た
京
都
市
右
京
区
京
北
の
磯
部
富
美
子

さ
ん
を
祝
う
つ
ど
い
が
３
月
７
日
、
コ
ロ
ナ

対
策
徹
底
の
う
え
、
京
都
市
の
リ
ー
ガ
ロ
イ

ヤ
ル
ホ
テ
ル
京
都
で
開
か
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
京
都
の
大
槻
松
平
理
事
長
を
は
じ

め
、
京
北
自
治
振
興
会
の
岡
本
洋
志
会
長
、

公
益
財
団
法
人
き
ょ
う
と
京
北
ふ
る
さ
と

公
社
の
久
保
和
平
理
事
長
、
Ｊ
Ａ
京
都
の

比
賀
守
理
事
、
京
都
府
農
業
協
同
組
合
中

央
会
の
牧
克
昌
代
表
理
事
専
務
ら
５
人
が

発
起
人
と
な
り
、
Ｊ
Ａ
や
行
政
、
友
人
、

関
係
者
ら
１
０
０
人
が
出
席
。
農
林
水
産

省
近
畿
農
政
局
の
大
坪
正
人
局
長
を
は
じ

め
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
京
都
の
中
川
泰
宏
会
長

ら
が
磯
部
さ
ん
の
農
業
に
対
す
る
長
年
の

貢
献
を
た
た
え
、
受
章
を
祝
い
ま
し
た
。

磯
部
さ
ん
は
、
永
き
に
わ
た
り
農
業
を

営
み
、
食
の
安
全
・
安
心
へ
の
こ
だ
わ
り

か
ら
、
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
、
地
域

に
古
く
か
ら
伝
わ
り
高
品
質
生
産
に
つ
な

が
る
栽
培
技
術
や
食
文
化
を
守
る
た
め
、

自
ら
が
農
村
女
性
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地

域
女
性
の
力
を
結
集
し
、
新
た
な
農
業
加

工
組
織
「
笹
っ
娘
グ
ル
ー
プ
」
を
設
立
。

京
北
の
郷
土
食
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
開
発

し
た
、
笹
で
く
る
ん
だ
よ
も
ぎ
団
子
「
京

北
さ
さ
っ
子
」
の
商
品
化
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
組
織
活
動
の
中
か
ら
、
賃
金
を

支
払
う
仕
組
み
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
農

村
女
性
の
地
位
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
地
域
農
家
の
先
頭
に
立

ち
「
京
北
ふ
れ
あ
い
朝
市
」
を
開
設
し
、

地
元
の
農
産
物
や
加
工
品
の
直
売
の
仕

組
み
作
り
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
道

の
駅
「
ウ
ッ
デ
ィ
ー
京
北
」
の
農
産
物

販
売
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
・
運
営
に
手
腕

を
発
揮
し
、
京
都
府
内
屈
指
の
販
売
額

を
誇
る
直
売
所
に
成
長
さ
せ
、
生
産
者

の
所
得
向
上
と
地
域
の
活
性
化
に
も
大

き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

磯
部
富
美
子
さ
ん
の
黄
綬
褒
章
受
章
を
祝
う

Ｊ
Ａ
京
都
は
３
月
９
日
、
亀
岡
市
の

本
店
で
第
８
回「
支
店
だ
よ
り
」コ
ン
ク

ー
ル
の
審
査
会
を
行
い
、
最
優
秀
賞
に

久
美
浜
支
店「
Ｎ
Ｅ
Ｗ　

Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
」

を
選
ん
だ
ほ
か
、
優
秀
賞
の
３
点
を
決

め
、
18
日
に
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
京
都
中
央
会
の
中
川
和
弘
参

事
を
審
査
委
員
長
に
招
き
、
当
Ｊ
Ａ

役
員
ら
審
査
員
８
人
が
、
組
合
員
・

利
用
者
目
線
で
の
親
し
み
や
す
さ
や

見
や
す
さ
、
内
容
の
深
さ
な
ど
を
審

査
し
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
の
久
美
浜
支
店
に
対
し
、

中
川
参
事
は
「
職
員
の
写
真
や
似
顔
絵

を
使
っ
た
『
ま
ち
が
い
さ
が
し
』
な
ど

の
付
録
を
付
け
る
な
ど
の
工
夫
を
凝
ら

し
、
支
店
の
ユ
ニ
ー
ク
な
イ
ベ
ン
ト
を

発
信
す
る
こ
と
で
、
支
店
に
行
っ
て
み

た
い
と
感
じ
さ
せ
る
紙
面
に
な
っ
て
い

る
」
と
講
評
を
述
べ
ま
し
た
。

こ
の
他
の
結
果
は
次
の
通
り
。
▼
優

秀
賞
＝
網
野
支
店
「
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
・
Ｓ

Ｕ
Ｎ
・
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
、
加
悦
支
店
「
ひ
ま

わ
り
」
、
野
田
川
支
店
「
た
ん
ぽ
ぽ
」

京
北
支
店
は
３
月
15
日
と
16
日
、
組

合
員
・
利
用
者
に
日
頃
の
感
謝
を
込
め
、

「
支
店
感
謝
祭
」
を
コ
ロ
ナ
対
策
徹
底

の
う
え
、
同
支
店
お
よ
び
京
北
経
済
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
、
来
店
者
へ
多
肉
植

物
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
度
の
最
終
月
を
迎
え
、

１
年
間
の
ご
利
用
に
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
る
と
と
も
に
、
よ
り
一
層
の
利
用

拡
大
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
事
前
に

用
意
し
た
１
３
０
個
の
多
肉
植
物
は
、

２
日
間
で
全
て
配
り
終
え
る
ほ
ど
の
盛

況
ぶ
り
で
し
た
。

野
村
英
樹
支
店
長
は
「
日
頃
よ
り
支

店
事
業
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
大
変
感

謝
し
て
い
る
。
今
後
も
地
域
の
拠
り
所

と
な
る
支
店
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

大
盛
況 

支
店
感
謝
祭

久
美
浜
支
店
が
最
優
秀
賞　

第
８
回
支
店
だ
よ
り
コ
ン
ク
ー
ル

とぴっくす!
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イ ベ ント や 教 室、 農 作 業 の 話 題 な ど、JA 京 都 管 内 の 出 来 事 を レ ポ ー ト し ま す。

初
等
科
4
年
生
の
時
に
受
け
た
裁
縫
の
授

業
が
楽
し
く
て
、
針
仕
事
が
大
好
き
に
な
っ

た
と
い
う
木
成
さ
ん
。
和
裁
の
仕
事
を
退
職

し
た
後
、
5
年
ほ
ど
前
か
ら
ミ
シ
ン
を
使
っ

て
小
物
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

裁
縫
の
知
識
と
技
術
を
生
か
し
て
、
カ
バ
ン
、

マ
ス
ク
、
壁
掛
け
、
ふ
く
さ
な
ど
を
製
作
。
昨

年
は
マ
ス
ク
が
な
く
て
困
っ
た
時
期
が
あ
っ
た

の
で
、
た
く
さ
ん
作
っ
た
そ
う
。
あ
ま
り
に
も

集
中
し
て
、
気
が
つ
け
ば
夜
に
な
っ
て
い
る
こ

と
も
度
々
あ
っ
た
と
か
。

作
品
は
J
A
大
宮
支
店
に
寄
贈
し
た
り
、

近
所
の
友
人
が
家
に
訪
ね
て
く
る
と
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
り
す
る
そ
う
で
す
。「
大
好
き

な
縫
物
が
ご
近
所
と
の
交
流
の
一
つ
に
な
り
、

生
活
の
中
で
役
に
立
っ
て
い
る
こ
と
が
う
れ

し
い
」と
話
し
ま
す
。

裁
縫
仲
間
が
余
っ
た
糸
や
端
切
れ
を
持
っ

て
き
て
く
れ
る
の
で
、
家
に
は
膨
大
な
量
の

材
料
の
ス
ト
ッ
ク
が
。
手
に
取
っ
た
布
の
柄

を
見
た
時
の
ひ
ら
め
き
が
楽
し
く
て
、
ミ
シ

ン
を
走
ら
せ
続
け
る
木
成
さ
ん
で
す
。

京
丹
後
市
大
宮
町

木き

成な
り  

静し
ず

子こ 

さ
ん

［
92
才
］

大
好
き
な
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と

糸
と
針
の
長
い
縁

1928年大宮町に生ま
れる。国民学校高等科
を卒業後、68年間和
裁の仕事を続ける。地
域の老人会の副会長
を約10年務めた。

とぴっくす!
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
で
地
域
を
美
し
く

女
性
部
は
３
月
17
日
ま
で
、
Ｊ
Ａ
く
ら

し
の
活
動
の
一
環
と
し
て
「
ク
リ
ー
ン
ウ

ォ
ー
ク
」
を
支
店
ご
と
に
行
い
ま
し
た
。

部
員
約
３
０
０
人
が
参
加
し
、
地
元
地
域

の
周
辺
道
路
を
清
掃
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
各
種

会
合
が
で
き
な
い
中
、
総
会
後
の
時
間
な

ど
を
利
用
し
て
実
施
。
道
路
や
植
木
に
落

ち
て
い
る
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
や
空
き
缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
拾
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
部
員
は
「
地
域
と
と
も
に

歩
め
る
よ
う
な
こ
の
取
り
組
み
を
継
続

的
に
行
う
こ
と
が
大
切
。
今
後
も
地
域

の
環
境
美
化
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。



私たちは4月1日、ＪＡ京都の職員として採用されま
した。組合員の皆様に一日も早く一人前の職員とし
て認めていただけるようがんばりますので、どうぞ
よろしくお願いします。

NEW FACE

新入職員18人を紹介します
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赤
あか

松
まつ

 藻
も

瑚
こ

亀岡中央支店
資金共済課資金係

地域の方々や組合員の皆さんに貢献できるよう、精
一杯頑張ります。よろしくお願いします。

仲
なか

治
じ

 淳
あつ

美
み

亀岡大井支店
資金共済課資金係

社会人として未熟な所が多々あると思われますが、少
しでも組合員様のお役に立てるよう「笑顔」で一生
懸命頑張ります！どうぞよろしくお願い致します。

山
やま

本
もと

 麻
ま

依
い

園部支店
資金共済課資金係

まだまだ分からないことが沢山ありますが、少しでも
早く組合員の皆様に信頼していただけるように精一杯
努力し、笑顔で頑張りますのでよろしくお願いします。

塚
つか

本
もと

 佳
か

奈
な

子
こ

亀岡中部支店
資金共済課資金係

何事にも真摯な態度で取り組み、組合員や地域の皆
様から信頼していただける職員を目指して頑張りた
いと思っています。よろしくお願いします。

木
き

村
むら

 政
まさ

貴
き

園部支店
資金共済課資金係渉外

JAの仕事を通して、組合員さんと地域の方々へ貢献
できるように精進します。

奥
おく

村
むら

 彩
あや

菜
な

亀岡川東支店
資金共済課共済係

新しいことばかりで不安なことが多いですが、明るく
笑顔で組合員の皆様に信頼していただけるように頑
張りたいと思います。よろしくお願いします。

久
く

世
ぜ

 鐘
しょう

也
や

日吉支店
資金共済課資金係

組合員の方、地域の皆さんに信頼していただけるよ
う、誠実になってより良い関係を築き、そして貢献で
きるよう頑張ります。

福
ふく

田
だ

 望
も

愛
あ

亀岡川東支店
資金共済課資金係

組合員の皆様から最高の笑顔をいただけるように、
どんな時でも明るく笑顔で頑張ります。これから、よ
ろしくお願い致します。

大
おお

江
え

 海
かい

舟
しゅう

京北支店
資金共済課資金係渉外

様々な事にチャレンジし、地域の方々や組合員の皆さ
んと良い信頼関係を築けるように努めたいと思いま
す。よろしくお願いします。

小
こ

西
にし

 祐
ゆう

市
いち

亀岡西部支店
資金共済課共済係

社会人として、知識・経験を深め、組合員の皆様に一
日でも早く、貢献できるようになり、信頼されるよう
に努力していきます。

佐
さ

々
さ

木
き

 颯
たつる

亀岡中部支店
資金共済課共済係

組合員の皆様、地域の方々に貢献できるように、精
一杯頑張りますので、よろしくお願いします。

片
かた

山
やま

 由
ゆ

紀
き

篠支店
資金共済課共済係

組合員の皆様、はじめまして。JA京都の職員として皆様
のお役に立ちたいという思いで、常に学ぶ姿勢を忘れず
に一生懸命努めます。どうぞよろしくお願いします。

石
いし

浦
うら

　樹
いつき

京北支店
資金共済課資金係

組合員の方に寄り添い、地域の皆様に信頼していた
だける職員になれるように笑顔で精一杯頑張ります
ので、よろしくお願いします。

原
はら

田
だ

 真
ま

那
な

園部支店
資金共済課共済係

入組して学ぶべき事が沢山あると思いますので、一日
一日の学びを大切にし、その学びをしっかりと自分の
ものにしていきたいです。

菱
ひし

田
だ

 亨
ゆき

奈
な

篠支店
資金共済課資金係

初めてのことばかりで至らない点もあるかと思います
が、組合員の皆様と地域の皆様に貢献できるように
頑張ります。よろしくお願いします。

百
ひゃく

濟
さい

 彩
さや

香
か

八木支店
資金共済課資金係

JAの職員として、地域や組合員の方を深く知り、信
頼していただけるよう仕事に取り組みたいと思いま
す。よろしくお願いします。

小
こ

畑
ばた

 亜
あ

里
り

沙
さ

亀岡西部支店
資金共済課資金係

早く信頼していただける職員になれるよう、先輩方に
学んで笑顔でがんばりたいと思います。よろしくお願
いします。

片
かた

山
やま

 遼
はる

己
き

亀岡中央支店
資金共済課共済係

JAの職員として、組合員の皆様をはじめとする地域
の方々に早く仕事を任せていただけるよう、精一杯
努めて参ります。よろしくお願いします。



田植え前後の管理について

田植え

※苗は5～6cm（定植時）

深水

2～3cm

　田植えを行う時期は、苗の生育段階により異なり
ます。約20日間育苗し、葉齢が2・5葉ぐらいに生育
し、新しい根が出始める頃が稚苗植えの適期です。
さらに10日ほどたつと分げつ芽が伸び始め、葉齢3・
5葉ぐらいになった頃が中苗植えの適期です。できる
だけ天気の良い日に植え付けすることで活着はス
ムーズになります。
　深植えは、埋没による呼吸不足や、地温が低い所
に根が接することで活着は悪くなります。機械作業
精度やほ場均平度、浮き苗の様子や昨年度の生育を
考慮して深さを調整し
てください。1株当たり
の植え付け本数は3、4
本にして、太い茎の
がっちりした稲作りを
目指しましょう。
　作業初めには、必ず
植え付け状態をチェッ
クしてから作業を進め
ましょう。 　田植え後は夜間の低温から守るため「深水」管理

とします。活着後は浅めの水管理で地温を上昇させ
初期生育、茎数を確保するようにしてください。
　朝入水し、昼間は止水して水温を高く維持して、分
げつの早期確保につなげてください。低温・強風時
には保温のために深水管理にしてください。
　ただし、ジャンボタニシの食害がひどい時は、タニ
シの背中が見える程度の極浅水（3㎝以下）での管
理を行ってください。

　代かきは田面を平らにし、高低差3～4㎝以内にな
るよう仕上げてください。
　あまり土を練り過ぎないようにしましょう。苗の活着
や根張りが悪くなり、初期生育が悪くなります。逆に
砂質土壌では、入念に行って漏水を防いでください。

育
苗
期
間

　稚
苗
約
20
日
、
中
苗
約
30
日

播 種

「代かき」のポイント
PO
INT

1

「除草剤散布」の
ポイント

PO
INT

4

「田植え」のポイント
PO
INT

2

「水管理」のポイント
PO
INT

3

田植え
直後

活着後

2.5葉期

図2：定植前の苗

図3：田植え後の水管理

図1：トラクターによる代かき

　除草剤は使用基準を守り、散布時期は雑草の葉
齢などに注意して適期を逃さないようにしましょ
う。また、除草剤の効果を高めるためには、水管理が
重要です。散布時は、水の出入りを止めて約1週間は
止水にして水深3～5㎝ぐらい（ジャンボ剤では5～6
㎝）を保ち田面が露出しないようにしてください。
　なお、除草剤の種類により使用方法や使用時期が
異なりますので、使用前には必ずラベルを確認して
適正に使用してください。

写真1：ジャンボ剤の投げ込み

3.5葉期

土を練り
過ぎない！
土を練り
過ぎない！
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野田川支店生産課
髙山 慎哉

「トマト」
の栽培について

トマトはナス科の作物で連作を嫌います。３年以上間
隔のあいた畑を準備します。
堆肥、苦土石灰をまいて耕します。５日ほどあけて約
120cm幅の畝を立て、中央に深い溝を作り１㎡当た
り化成肥料150gと油かす100gを施し、土となじま
せ埋め戻します（マルチの場合は、このあとマルチを
して地温を高める）。
畝の通路側からそれぞれ約30㎝のところに植穴を
開け、一畝に株穴を両脇に２列作ります。株と株の間
隔は約50㎝とします。

11

苗は第一花がついた、本葉8～9枚のしっかりとした接
ぎ木苗を準備します。暖かい日を選んで第一花が通路
側となるように植え付けます。
植え付けは、鉢土を完全に埋めてしまうのではなく、
畝から1㎝出る程度にして土を軽く押さえ、たっぷり
と水を与えます。
植え付けが終われば、株を傷つけないように支柱を立
て、畝の両端に長めの杭を打ち、杭と杭に針金のよう
な強度のある紐を張り、その紐に支柱を固定します。

22

33
アブラムシ、ウ
イルスなどの病
害虫が発生しや
すいので、防除
を徹底します。
追肥は2週間に
1度、少量施し
ます。

44
生育するとわき芽が出てくるので、主茎をかきとらな
いようにすべて摘んでいきます。収穫目標段数（５～７
段）の上２葉を残して、最上段の花房が開花した頃に、
生長点を摘芯します。
第一花房につき形の良い物
を４果程度残し、先の果実は
取り除きます。

●定植予定の2週間以上前

●追肥

●摘芯

●芽かき

●誘引

●1週間前

化成肥料
150g

苗鉢に
たっぷり
水を含ませる

定植

油かす
100g

（施用量は 1㎡当たり）

支柱

8の字に

栽培のポイント
・定植は５月の連休後の穏やかな日の午前中に
・茎が太く、がっちりとした接ぎ木苗を準備
・トマト果実、樹の重さに耐えるしっかりとした支柱をする

栽培のポイント
・定植は５月の連休後の穏やかな日の午前中に
・茎が太く、がっちりとした接ぎ木苗を準備
・トマト果実、樹の重さに耐えるしっかりとした支柱をする

苦土石灰堆肥

油かす化成
肥料

70 ㎝

120 ㎝

60㎝
通路

50㎝

4.マルチを
 もどす

3.土寄せ

1.マルチを
 まくる 2.1株1握り（約25g）

 をばらまく
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二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

  タテのカギ   ヨコのカギ

郵便はがきに答え・住所・氏名・年齢・電話番号、「ぱあとなぁ〜」やＪＡ京都に 
対するご意見などを書いて4月26日（月）までに〒621‐0806 亀岡市余部町
天神又2番地　ＪＡ京都本店・総務課あてに送ってください。正解者の中か
ら10人の方に粗品をプレゼントします。当選者の発表は、「ぱあとなぁ〜」 
5月号誌上でさせていただきます。なお、ホームページ「ご意見・お問い合わせ」欄
からもご応募いただけますので、必要事項をご記入の上、どしどしご応募ください。

本誌にお寄せいただいた個人情報は、誌面作りやプレゼント品の発送に利用させていただきます。
また、お寄せいただいたご意見・ご感想やイラストは「お便り紹介」のコーナーに掲載させていただくことがあります。

●先月の答え
「レンゲソウ」
（蓮華草）

●応募総数
188通

（正解者186通）

●当選者
井上富美代さん（八木）
湯浅　宗一さん（日吉）
谷垣　義喜さん（瑞穂）
中村　絹江さん（亀岡大井）
藤田　節子さん（亀岡中部）

三田　博美さん（岩滝）
山田　國雄さん（加悦）
坂田　　涼さん（峰山）
今西　俊明さん（弥栄）
早田八重子さん（久美浜）

	 1	 亀が日なたで──干しをしている
	 3	 漢字で書くと雲雀。空高くさえず
る野鳥です。あげ──、──笛

	 5	 砕けて石や砂になります
	 6	 突然、風船が──した
	 7	 種、稲、穂に共通の部首
	 9	 5月の第2日曜日は──の日です
	11	 和服の袖の下に垂れた部分
	13	 物質の性質や星の動きなどを学
びます

	15	 胴が太いヘビのような形をしてい
るという、幻の生物

	17	 二輪車のことです
	19	 奈良や京都のように昔、都が置か
れていた場所

	20	 中国に次いで人口の多い国
	21	 紳士服──は4階でございます

	 1	 5月の空を泳ぎます
	 2	 ポカポカ陽気の日には脱いで腕に
掛ける人も

	 3	 魚の胸や背、尾などのヒラヒラ
	 4	『トッカータとフーガ』を作曲しま
した

	 6	 柱や立ち木の間につるして使う寝
具

	 8	 トマトの実の食べない部分
	10	 バラは「愛」や「美」、アヤメなら「朗
報」「希望」など

	12	 ──を買って家を建てた
	14	 リュックやトランクもこれの一種
	16	 ゴールまで──5kmです
	18	 つるべを下ろして水をくみます

	

●
ぱ
あ
と
な
ぁ
～
3
月
号
の
「
思
い
出
に

残
る
ハ
レ
の
日
の
食
卓
」
を
読
ん
で
、
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
ふ
う
に
盛
り
付
け

し
た
ら
料
理
も
ぐ
ん
と
引
き
立
ち
ま
す
ね
。

（
京
北
・
小
倉
尚
美
さ
ん
）

（
福
知
山
東
部
・
田
中
裕
美
さ
ん
）

●
春
の
陽
射
し
の
土
曜
日
に
「
ぱ
あ
と
な
ぁ

～
」
が
届
き
ま
し
た
。
い
つ
も
一
番
に
見
る

の
が
ク
イ
ズ
で
す
。「
季
節
の
お
い
し
い
レ

シ
ピ
」
を
参
考
に
し
て
、
冷
蔵
庫
に
あ
る
材

料
で
ア
レ
ン
ジ
し
て
作
る
の
も
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。毎
月
、旬
の
野
菜
が
メ
イ
ン
に
な
っ

て
い
て
、レ
シ
ピ
で
季
節
を
感
じ
て
い
ま
す
。

（
美
山
・
見
舘
保
江
さ
ん
）

（
岩
滝
・
水
上
省
悟
さ
ん
）

●
毎
月
号
「
京
の
風
」
を
楽
し
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
若
い
人
や
ベ
テ
ラ
ン

農
家
の
方
達
の
信
念
と
実
行
力
に
感
動
し
て

い
ま
す
。

（
美
山
・
武
田
修
さ
ん
）

（
加
悦
・
小
田
靖
子
さ
ん
）

●
毎
月
「
ぱ
あ
と
な
ぁ
～
」
が
届
け
ら
れ
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。
最
初

に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、
次
に
い
き
い
き
菜
園
生

活
を
見
ま
す
。
60
年
ほ
ど
野
菜
作
り
を
し
て

い
て
も
ま
だ
ま
だ
1
年
生
。
関
心
の
あ
る
野

菜
の
時
は
切
り
取
り
、
参
考
に
し
て
今
年
こ

そ
は
良
い
収
穫
が
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

（
弥
栄
・
藤
原
淳
子
さ
ん
）

（
峰
山
・
川
口
照
子
さ
ん
）

解答欄 A　　 B　 　C　　 D　　 E



「えがお写真館」は、JAのこども共済にご加入で就学前のお子さんを紹介しています。

お子様の教育資金の準備にJAのこども共済

［ 材料（8個分） ］
※調理時間50分（皮あり）、20分（皮なし）

＜皮の材料＞
薄力粉 ………………… 200g
サラダ油 …………… 大さじ1
塩 ………………… 小さじ1/2
水 ……………………… 110cc

京壬生菜 ……………… 160g
ニンジン ……………… 120g
赤タマネギ ……………… 80g
牛肉（小間切れ） ……… 240g
ゴマ油 ……………… 大さじ1
きび砂糖 …………… 大さじ3
しょうゆ …………… 大さじ1
マヨネーズ ………… 大さじ8
黒コショウ ……………… 少々

●
発
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〈5月の訪問日〉 5月15日の第3土曜日です

ぱ
あと
な
ぁ〜

レシピの考案 ▶ 料理家・管理栄養士／吉村雅子先生

ピリッとした辛味と香りが特徴
の京野菜。ミズナから分かれ
た品種ですが、葉に切れ込み
がなく、細長いヘラのような形
をしています。古くから千枚漬
けの添え物として用いられて
きました。管内産地の南丹市
日吉町では小株で栽培し、通
年出荷しています。βカロテン
やビタミンC が豊富な緑黄色
野菜でカリウムやカルシウムな
どのミネラルも多く含みます。

［ 作り方 ］ 
＜皮の作り方＞ ※市販のトルティーヤ生地でもよい
①皮の材料をボウルに入れて混ぜ合わせる。5分程こねて
丸め、ぬれ布巾をかぶせて室温で30分程ねかせておく。

②生地を8等分にして丸め、台に打ち粉をして1つずつ丸く
薄く延ばす。乾きやすいのでラップをかぶせておく。

＜市販の皮を使用する場合の作り方＞
①京壬生菜は株元を切り落とし3等分の長さに切る。ニン
ジンは約5cmの千切り、赤タマネギは薄切りにする。

②中火にかけたフライパンで、油をひかずに皮を焼く。生
地が少し膨らみかけたところでひっくり返し、両面軽め
に焼いたら取り出す。

③中火で熱したフライパンにゴマ油を入れ、牛肉を炒めて
砂糖としょうゆで味をつける。

④②の皮にマヨネーズを塗って黒コショウを振り、手前か
ら京壬生菜、③の牛肉、ニンジン、赤タマネギの順に置
き、皮ごとくるっと巻く。

⑤④をクッキングシートであめ包みにし、斜め半分に切る。

漬物でもサラダでも
おいしい京の伝統野菜

京壬生菜

季節の
おいしい
レシピ
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亀岡大井
支店

いつも明るく家族みんなを笑顔にしてくれる心ちゃ
ん♡お姉ちゃんと仲良く、これからも元気で大きくな
ってね。

樋
ひ

口
ぐ ち

 心
こ こ

咲
な

ちゃん（4）・咲
さ く

良
ら

ちゃん（10）木
き

村
む ら

 総
そ う

介
す け

 くん（4）

いつもニコニコしていて元気いっぱい。やんちゃな
一面もあり大変だけど、すごく優しく育ってくれて嬉
しいです。また、いろんなところにお出かけしようね！

園部支店


