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JA京都のイベントや
情報をお届けします

今月の表紙／大熊　明宏さん 「京の風」（P06）で登場!



子ども向け
小皿

ワンプレート
の盛り付け

思い出に残る

ハレの日の食卓
進学や就職など人生の節目を迎える家族と食卓を囲んで、

楽しいおうち時間を過ごしましょう。
ご家庭の食卓を華やかにし、祝う気持ちを盛り上げる

テーブルコーディネートを特集します。

重箱を効果的に使う

食器棚に眠っている「重箱」が
あれば、花を生けたり、料理を盛
り付けた小鉢やグラスを入れた
りして使ってみましょう。重ねて
高さを調整しメリハリをつけるこ
とで、テーブル全体を締める効
果が期待できます。

食器を重ねる

どんな料理とも相性がよく、組み
合わせやすい白い食器がおすす
めです。同色でコーディネートす
るときは単調にならないようにお
皿の大きさや形でメリハリをつけ
たり、アクセントになる青や黄
色、和風の皿を使ったりしてもよ
いでしょう。

ナプキンやコースターで
雰囲気が変わる

ナプキンがあると改まった雰囲気になり
ます。布製と紙製のものがあり、テーブ
ルクロスやランチョンマット、コースター
など同系色でそろえると、まとまりが出ま
す。季節やカラーをテーマにコーディ
ネートしてもよいでしょう。

小物を手作りする
楽しみも！

箸袋は折り紙や和紙などで作ることが
できます。水引きや造花をワンポイント
で飾り付けると華やかになります。小さ
なアイテムですが、花や自然の風景な
どの模様や形が入ることで、食卓の雰
囲気に季節感が加わります。

花　菜

独特な食感とほろ苦さが特徴の
「花菜」。主な産地は福知山と亀
岡です。和え物や天ぷらのほか、
お吸い物の具材やさっとゆでる
だけでもおいしく食べられます。

京みず菜

シャキシャキとした食感を楽しめる
サラダはもちろん、煮物や炒め物
など用途は多彩。その鮮やかな
薄緑色を添えるだけで、料理が
華やかになります。

京たけのこ

色白で軟らかく、えぐみが少ない
「京たけのこ」は春の味覚として
人気の高い産品。若竹煮や天ぷ
らなどの定番料理のほか、炒め
物やオーブン料理にも合います。

京都大納言小豆

小豆はおめでたい日の料理とし
て代表的な「赤飯」に欠かせない
食材です。大粒で皮が薄く、煮崩
れしないことから、高級和菓子店
からも引き合いがあります。

手料理には地元で取れる、旬の食材を使ってみましょう。
地域の特産品や季節の野菜の味を知ることは食農教育につながります。

JA京都の産品も一役買います

特集

コーデ
ィネートのポイント

料
理
の
盛
り
付
け
例

小さなおかずを
少しずつ置く

好きなフルーツや
スイーツを入れる

メインの料理を
手前に

P�nt 1 P�nt 2

P�nt 3 P�nt 4

テ
ー
ブ
ル
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
決
ま
っ
た
ら
、

料
理
は
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で
盛
り
付
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
料
理
で
も
、
手
作
り
料
理
で
も

旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
で
季
節
感
を
楽
し
み
ま
す
。

手まり寿司や
おにぎりで
高さをつける

一人ずつ小皿に
とりわけておく
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「京みのり」のパッケージ

チャンネル農NOU Channel
各地域の営農の取り組みを紹介

チャンネル農NOU Channel

「
京
み
の
り
」生
産
振
興
の

取
り
組
み

園部黒田支店生産課
〒622-0052 南丹市園部町黒田大木本37

TEL．0771-62-1688

「
れ
ん
げ
米
」か
ら

「
京
み
の
り
」へ

園
部
町
が
米
ど
こ
ろ
と
な
る
き
っ
か

け
は
、
旧
園
部
町
時
代
の
こ
と
。
当
時
、

町
内
の
小
学
校
で
は
、
米
飯
給
食
に
古

米
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
「
子
ど

も
た
ち
に
安
全
・
安
心
な
新
米
を
食
べ

て
も
ら
う
」
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
政

と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
だ
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
化
学
肥
料
や
農
薬
を

節
減
す
る
特
別
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

沿
っ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
特
別
栽
培
米
で

し
た
。

１
９
８
５
年
か
ら
堆
肥
の
施
用
を
主

体
と
し
た
栽
培
を
研
究
・
推
進
。
１
９

９
０
年
に
は
正
式
に
部
会
を
立
ち
上
げ
、

栽
培
戸
数
75
戸
、
栽
培
面
積
70	

ha
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
園
部
で
は
従
来
か

ら
、
田
植
え
の
前
に
れ
ん
げ
を
植
え
て

す
き
こ
む
伝
統
農
法
を
行
っ
て
お
り
、

特
別
栽
培
米
は
「
れ
ん
げ
米
」
と
命
名

さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
20
年
、
取
り
組
み
は
順
調

に
推
移
し
、
府
内
有
数
の
特
別
栽
培
米

の
産
地
と
し
て
こ
の
年
、「
第
15
回
環

境
保
全
型
農
業
推
進
コ
ン
ク
ー
ル
」

（
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
）
で
、
優
秀
賞　

全

国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
会
長
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

「
20
周
年
を
機
に
全
国
展
開
を
図
っ

て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
そ
れ

ま
で
の
『
れ
ん
げ
米
』
か
ら
『
京
都
園

部
産
こ
し
ひ
か
り　

京
み
の
り
』
と
改

名
さ
れ
ま
し
た
」
と
Ｊ
Ａ
京
都
園
部
黒

田
支
店
生
産
課
の
松
尾
桂
一
郎
課
長
補

佐
は
話
し
ま
す
。

現
在
は
、
生
産
者
の
高
齢
化
や
後
継

者
不
足
の
影
響
で
、
栽
培
戸
数
73
戸
、

京
都
を
代
表
す
る
米
ど
こ
ろ
と
し
て
知
ら
れ
る
南
丹
市
園
部

町
で
は
、特
別
栽
培
米
に
よ
る
米
作
り
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
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「京みのり」生産振興の取り組み

栽
培
面
積
70	

ha
と
生
産
規
模
は
少
し

減
っ
て
い
ま
す
が
、
栽
培
技
術
を
さ
ら

に
向
上
さ
せ
生
産
量
を
増
や
す
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

主
力
産
地
を
生
ん
だ

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

「
今
で
こ
そ
園
部
町
は
府
内
屈
指
の

特
別
栽
培
米
の
産
地
で
す
が
、
こ
こ
に

至
る
ま
で
は
、
様
々
な
試
行
錯
誤
の
連

続
で
し
た
」
と
当
初
か
ら
取
り
組
み
に

か
か
わ
り
、
現
在
Ｊ
Ａ
京
都
園
部
支
店

生
産
振
興
部
会
水
稲
部
会
の
部
会
長
を

務
め
る
森
隆
一
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

そ
れ
に
は
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り

ま
し
た
。

①
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
お
米
を
消

費
者
に
届
け
よ
う
と
す
る
栽
培
に
対
す

る
こ
だ
わ
り

種
も
み
の
消
毒
を
農
薬
か
ら
温
湯
に

変
更
。
田
植
え
で
は
、
細
植
え
と
疎
植

と
い
う
２
つ
の
技
術
で
過
繁
茂
を
防
止

し
て
乳
白
粒
の
発
生
を
減
ら
し
、
病
害

虫
の
適
期
防
除
を
励
行
す
る
こ
と
で
、

農
薬
の
総
使
用
回
数
を
減
ら
し
ま
し
た
。

②
栽
培
の
低
コ
ス
ト・省
力
化

疎
植
栽
培
で
必
要
な
苗
の
量
が
減
り
、

育
苗
や
田
植
え
時
の
労
力
を
軽
減
。
肥

料
や
農
薬
を
見
直
し
、
肥
料
農
薬
費
を

削
減
。
基
肥
に
有
機
配
合
一
発
型
肥
料

を
施
用
し
、
追
肥
を
行
わ
な
い
栽
培
体

系
を
確
立
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
一

般
栽
培
よ
り
も
省
力
低
コ
ス
ト
化
を
実

現
し
た
こ
と
で
、
高
齢
者
で
も
取
り
組

み
や
す
く
、
中
山
間
地
域
で
も
「
環
境

に
や
さ
し
い
農
業
」
を
行
え
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

③
農
業
の
基
本
、土
作
り
を
積
極
的
に

牛
糞
（
ぎ
ゅ
う
ふ
ん
）
な
ど
か
ら
作

る
地
元
産
の
堆
肥
を
南
丹
市
か
ら
の
助

成
制
度
な
ど
も
利
用
し
、
10
ａ
あ
た
り

１
ｔ
投
入
し
特
別
栽
培
米
に
適
し
た
土

壌
に
改
良
し
て
お
り
「
と
に
か
く
時
間

を
か
け
丁
寧
に
土
作
り
を
し
て
い
ま

す
」
と
森
部
会
長
は
話
し
ま
す
。
ち
な

み
に
堆
肥
は
、
地
域
内
の
野
菜
生
産
で

も
使
わ
れ
、
そ
れ
と
合
わ
せ
る
と
全
量

が
地
域
内
の
ほ
場
で
使
わ
れ
て
お
り
、

耕
畜
連
携
に
よ
る
循
環
型
農
業
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

④
積
極
的
な
部
会
活
動

普
及
セ
ン
タ
ー
や
Ｊ
Ａ
な
ど
の
関
係

機
関
が
協
力
し
て
栽
培
研
修
会
や
現
地

研
修
会
を
開
催
し
、
き
め
細
や
か
な
活

動
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
部
会
員

が
店
頭
で
お
に
ぎ
り
の
試
食
を
す
す
め

る
販
売
促
進
な
ど
、
お
米
の
普
及
活
動

に
も
努
め
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
に
も

「
京
み
の
り
」
は
現
在
、
園
部
町
の

Ａ
コ
ー
プ
近
畿
園
部
店
、
亀
岡
市
の
Ｊ

Ａ
京
都
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
た
わ
わ
朝
霧
」
、
Ｊ
Ａ
全
農
京
都
を

通
じ
て
京
都
生
協
の
共
同
購
入
な
ど
で

販
売
し
て
い
ま
す
。
京
都
生
協
と
の
取

引
は
現
在
は
複
数
年
契
約
に
よ
り
年
間

数
千
袋
単
位
で
高
値
で
取
引
さ
れ
て
い

ま
す
。
Ｊ
Ａ
全
農
京
都
農
畜
産
部
米
穀

課
の
植
田
勝
基
課
長
は
「
長
年
に
わ
た

り
定
期
的
に
交
流
会
な
ど
を
開
き
、
お

米
の
こ
と
、
園
部
と
い
う
地
域
や
循
環

型
農
業
の
取
り
組
み
な
ど
を
、
会
員
の

皆
様
に
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
今
で
は

ツ
ヤ
ツ
ヤ
し
て
お
い
し
い
園
部
の
お
米

を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
会
員
さ
ん
が

た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

さ
ら
に
昨
年
12
月
に
は
「
京
み
の

り
」
が
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
仲

間
入
り
し
ま
し
た
。
金
額
に
応
じ
て
、

10
㎏
、
30
㎏
、
60
㎏
を
送
り
ま
す
。

「
発
送
作
業
を
た
わ
わ
朝
霧
に
お
願

い
し
て
実
現
し
ま
し
た
。
全
国
に
『
京

み
の
り
』
を
知
っ
て
い
た
だ
く
チ
ャ
ン

ス
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
高
い
品

質
で
平
準
化
を
図
り
商
品
価
値
を
さ
ら

に
高
め
る
こ
と
で
『
私
も
京
み
の
り
を

作
っ
て
み
よ
う
』
と
い
う
人
が
増
え
、

栽
培
規
模
が
拡
大
す
れ
ば
う
れ
し
い
」

と
松
尾
課
長
補
佐
は
話
し
ま
す
。

園部黒田支店生産課
松尾 桂一郎課長補佐

複数年契約など
有利な販売に
努めています

全農京都農畜産部米穀課
植田 勝基課長

交流会は
消費者の方に

好評です

園部支店生産振興部会水稲部会
森　隆一部会長

安全・安心な
「京みのり」を

食べてみてください



活動の拠点

やはり子どもと過ごす時間
が一番ホッとして、心温

まります。

農畜産物直売所

TEL：0771-23-8318 FAX：0771-24-8318

〒621-0822
亀岡市篠町野条上又30番地（JA京都篠支店となり）　
営業時間： 午前9時～午後5時
定  休  日： 毎週水曜日・年始

https://jakyoto.com/tawawa/
検索たわわ朝霧

だ よ り農畜産物直売所

お米
食味ランキングで
毎年上位に選ばれる
おいしい京都産米を
ラインナップ !!

野菜
生産者の名前を
表記しており、
確かな品質を
自信を持って
ご提供します。

亀岡牛肉
地元亀岡牛肉を
ご入用の分だけ
量り売りします。 ソフト

クリーム
店内でゆっくり
お召し上がり
いただけます。

写真は全てイメージです。

特価販売日のお知らせ
日 月 火 木 土金

鶏肉の日 牛乳の日 コロッケ・メンチカツの日 豚肉の日 亀岡牛肉の日

お買得品を
ご用意

お買得品を
ご用意

第1、3、5週 第2、4週

お買得品を
ご用意

唐揚げ
100g 172円を

129円
京都農協
牛乳
1ℓパック 
208円を

188円

お米の日お米の日

玄米
1㎏あたり
通常価格から

20円引
亀岡牛
コロッケ
108円を

88円

亀岡牛
メンチカツ
162円を

108円

第 3 週
玄米
1㎏あたり
通常価格から

20円引

た
わ
わ
朝
霧
は
、出
荷
者
に
よ
る
野
菜
類
や
地
元
産
品
を
素
材
と
し
た
加
工
品
の
試
食

対
面
販
売
な
ど
、お
客
さ
ま
に
ご
来
店
が
楽
し
み
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、日
替
わ
り
で
特
価
販
売
日
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
目
当
て
の
品
を
お
求
め
に
ぜ
ひ
ご
来
店
く
だ
さ
い
。
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食
と
農
、そ
し
て
地
域
を
結
ぶ

京
の

風K Y O n o K A Z E

わ
た
し
の
活
動

主
に
伏
見
と
う
が
ら
し
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
、
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
取
り
組
み
、
可
能
な
限
り
農
薬

を
使
わ
な
い
栽
培
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
三
重

で
学
ん
だ
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
有
機
栽
培
、
研
修

先
で
教
わ
っ
た
万
願
寺
と
う
が
ら
し
と
黒
豆
の

栽
培
な
ど
、
各
地
で
学
ん
だ
こ
と
が
今
の
自
分

の
農
業
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

作
業
は
基
本
的
に
自
分
で
行
い
ま
す
が
、
袋

詰
め
は
地
域
の
ア
ル
バ
イ
ト
の
方
に
来
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

活
動
の
き
っ
か
け

埼
玉
県
出
身
で
す
が
、
関
東
に
限
ら
ず
興
味

深
い
農
業
を
行
っ
て
い
る
地
域
を
探
し
て
は
現

地
に
赴
き
、
栽
培
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
京
野

菜
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
候
補
地
を
探
し
て
い

た
際
、
研
修
生
を
募
集
し
て
い
た
の
が
京
丹
波

町
で
し
た
。
研
修
を
経
て
本
格
的
に
農
業
経
営

を
す
る
に
あ
た
っ
て
、や
は
り
こ
の
地
で
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
感
じ
、
地
域
の
方
に
今
の
農
地

を
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
新
規
就
農
し
ま
し
た
。

わ
た
し
の
方
針

栽
培
技
術
を
向
上
さ
せ
て
品
質
を
高
め
た

い
で
す
。
生
活
面
も
そ
う
で
す
が
、
農
業
に
つ

い
て
は
何
を
ど
の
よ
う
に
栽
培
し
出
荷
す
る
の

か
、
常
に
地
域
の
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い

な
が
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。
8
年
経
っ
た
今
で

も
様
子
を
見
に
来
て
く
れ
る
方
も
い
ま
す
。

ゆ
く
ゆ
く
は
規
模
を
拡
大
し
、
研
修
生
を
受

け
入
れ
た
り
も
っ
と
多
く
人
を
雇
っ
た
り
、
受

け
取
っ
た
恩
を
地
域
に
還
元
で
き
る
よ
う
な
環

境
を
整
え
た
い
で
す
。

船
井
郡
京
丹
波
町
在
住

大お
お

熊く
ま

　
明あ

き

宏ひ
ろ

さ
ん 

1
9
8
1
年
、
関
東
地
方
に
生
ま
れ
る
。
2
0
1
1
年
頃
、
農
業

の
イ
ベ
ン
ト
を
訪
れ
た
こ
と
で
農
家
へ
の
興
味
が
深
ま
り
、
三
重

県
や
群
馬
県
で
数
か
月
間
、
有
機
栽
培
や
高
原
野
菜
の
栽
培
に
触

れ
た
。
そ
の
後
京
丹
波
町
で
研
修
を
受
け
、
新
規
就
農
者
と
し
て

移
り
住
ん
だ
。

P r o f i l e

地
域
の
人
た
ち
の
支
え
に
応
え
る
農
業
を

1.1haの土地を利用して、露地栽培やハウス栽培の
他、水稲にも取り組んでいます。
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牛乳
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お米の日お米の日

玄米
1㎏あたり
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亀岡牛
コロッケ
108円を

88円

亀岡牛
メンチカツ
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108円

第 3 週
玄米
1㎏あたり
通常価格から

20円引

た
わ
わ
朝
霧
は
、出
荷
者
に
よ
る
野
菜
類
や
地
元
産
品
を
素
材
と
し
た
加
工
品
の
試
食

対
面
販
売
な
ど
、お
客
さ
ま
に
ご
来
店
が
楽
し
み
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、日
替
わ
り
で
特
価
販
売
日
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
目
当
て
の
品
を
お
求
め
に
ぜ
ひ
ご
来
店
く
だ
さ
い
。
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　JA京都1月末の事業概況
●組 合 員 数 ……………………………………………… 5万1,782人 
●貯 金 残 高 ……………………………………… 4,589億1,545万円
●貸出金残高……………………………………………329億752万円
●長期共済保有高………………………………1兆3,190億6,243万円
●販売品取扱高…………………………………… 44億8,260万円 
　     （うち酪農センター販売高 ………………… 21億6,354万円）

●販売品販売高…………………………………… 18億6,270万円
※米販売分 

●販売品販売高……………………………………… 1億8,523万円
※農畜産物直売所たわわ朝霧分 

●購買品供給高…………………………………… 27億8,558万円 
　     （うち酪農センター供給高 ………………… 10億6,866万円）



ハツラツ女性部 活動報告

ハツラツ女性部

一緒に活動
しませんか？

女性部の活動は、JA京都の組合員・組合員家族
の女性なら、どなたでもご参加いただけます。
まずは女性部にご加入を。

今年度は、新型コロナウイルスの影響で、活動を自粛しておりましたが、サークル活
動の一環で毎年恒例のウオーキングは感染予防対策を図り、大河ドラマ「麒麟がく
る」の舞台となった福知山城を見学することができました。“まだまだ、若者には負け
ないぞ”と足腰を動かし、ウオーキングを楽しみました。

概　要
毎月第3木曜日活動日時
野田川支店 3Fホール活動場所
小長谷 たまゑさん代表者
音楽に合わせて
リズム体操やダンス

活動内容

17人メンバー数

活動履歴
毎月

令和元年
5月23日

定例の活動

天橋立松並木
ウオーキング

「健康体操サークル」野田川支店

※JA京都女性部では、政府の定める新型コロナウイルス対策を徹底し、活動を行っています。

ちりめん生地で
がま口財布作りに挑戦

亀岡

八木
ハーバリウム
ボールペン作り 日吉

宮津
クリップを
バッグ風にアレンジ

2/17

2/152/15

2/10

～同支店にて～

本部役員を講師に、カラフルなボールペンの持ち手の部分にドライ
フラワーやパールを入れてオイルを注ぎ、こぼれないよう接着剤で
固定し、世界に一つだけのハーバリウムボールペンを作成しました。

七宝や市松など縁起のよい４種類の柄から好みの生地を選
び、一人ひとりお気に入りの作品を完成させました。

～本店にて～

女性部役員を講師に、事務で使用するクリップにバッグの持
ち手となるひもを挟み、表面には両面テープを貼り、専用のカ
ラフルな糸を接着。仕上げにワンポイントの花のパーツを取
り付けました。

～同支店にて～

尾上百合子副部長を講師に、1枚もののタオルを刺繍などでア
レンジし、象やスカート、子供服の形に仕上げました。

～同支店にて～

お手製の
お手拭きタオル完成

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

訪
れ
た
福
知
山
城

◀
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黄綬褒章を受章された人見夫妻（左）と発起人の皆さん

ダイコン餅を作った部員の野間真知子さん

小麦種子生産ほ場を確認する担当者ら

ぱあとなぁ〜

とぴっくす! イ ベ ント や 教 室、 農 作 業 の 話 題 な ど、JA 京 都 管 内 の 出 来 事 を レ ポ ー ト し ま す。

２
０
２
０
年
秋
の
褒
章
で
黄
綬
褒
章

を
受
章
し
た
南
丹
市
八
木
町
の
人
見
保

夫
さ
ん
を
祝
う
つ
ど
い
が
２
月
20
日
、

京
都
市
の
リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
京

都
で
開
か
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
京
都
の
大
槻
松
平
理
事
長
を
は

じ
め
、
南
丹
市
農
業
委
員
会
の
大
沢
泰

一
会
長
、
公
益
財
団
法
人
 
八
木
町
農

業
公
社
の
國
府
正
典
理
事
長
、
八
木
町

氷
所
の
今
福
均
区
長
、
八
木
町
氷
所
 

大
嘗
祭
主
基
地
方
大
田
主
の
中
川
久
夫

さ
ん
、
八
木
町
氷
所
 
大
嘗
祭
主
基
地

方
祭
祀
事
務
局
長
の
山
脇
恵
次
さ
ん
ら

６
人
が
発
起
人
と
な
り
、
Ｊ
Ａ
や
行
政
、

友
人
、
関
係
者
ら
１
１
２
人
が
出
席
。

農
林
水
産
省
近
畿
農
政
局
の
大
坪
正
人

局
長
を
は
じ
め
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
京
都
の

中
川
泰
宏
会
長
理
事
ら
が
人
見
さ
ん
の

農
業
に
対
す
る
長
年
の
貢
献
を
た
た
え
、

受
章
を
祝
い
ま
し
た
。

人
見
さ
ん
は
、
長
き
に
わ
た
り
農
業

に
従
事
し
、
水
稲
で
は
複
数
品
種
導
入

に
よ
る
経
営
規
模
拡
大
で
、
地
域
の
模

範
的
な
経
営
モ
デ
ル
と
し
て
、
地
域
農

業
を
牽
引
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
家
畜

排
泄
物
の
処
理
過
程
で
発
生
す
る
メ
タ

ン
発
酵
消
化
液
の
活
用
に
つ
い
て
は
、

実
証
実
験
段
階
か
ら
携
わ
り
、
本
格
的

な
水
田
へ
の
施
用
を
実
現
し
使
用
量
の

増
大
を
図
る
な
ど
、
地
域
の
循
環
型
農

業
の
実
現
に
も
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

一
方
で
、
圃
場
整
備
協
議
会
で
は
委

員
長
を
務
め
、
農
地
の
区
画
整
備
や
農

地
の
利
用
集
積
、
集
約
化
の
取
り
組
み

に
尽
力
し
、
地
域
の
農
地
保
全
と
地
域

農
業
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。
さ

ら
に
は
、
氷
所
生
産
組
合
の
設
立
に
尽

力
し
、
組
合
長
と
し
て
水
稲
を
中
心
と

し
た
地
域
農
業
の
発
展
の
礎
を
築
き
、

地
域
一
体
で
と
ら
え
る
眼
力
と
実
行
力

を
も
っ
て
、
絶
大
な
る
信
頼
を
得
て
、

京
都
府
内
に
お
け
る
持
続
的
な
地
域
農

業
の
優
良
な
モ
デ
ル
事
例
と
な
る
活
動

を
継
続
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
大
き
く

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

人
見
保
夫
さ
ん
の
黄
綬
褒
章
受
章
を
祝
う

和
知
支
店
女
性
部
は「
無
理
な
い
・
無

駄
な
い
・
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
お
う
ち

料
理
」を
テ
ー
マ
に
、各
家
庭
で
簡
単
に

で
き
る
お
か
ず
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
お
う
ち
時
間

を
利
用
し
て
、
地
元
野
菜
や
お
せ
ち
の

残
っ
た
具
材
な
ど
を
使
っ
て
手
軽
に
で

き
る
一
品
を
部
員
が
一
人
ひ
と
り
考
え

ま
し
た
。

煮
し
め
を
押
し
寿
司
に
リ
メ
イ
ク
し

て
ケ
ー
キ
風
に
仕
立
て
た
「
和
（
な
ご

み
）
」
や
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
具
材

入
り
の
「
も
ち
米
シ
ュ
ウ
マ
イ
」
、
彩

り
豊
か
な
「
さ
け
と
ダ
イ
コ
ン
の
ふ
り

か
け
」
、
地
元
の
新
鮮
野
菜
を
使
っ
た

「
ダ
イ
コ
ン
餅
」
な
ど
、
全
９
品
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

出
品
し
た
部
員
は
「
食
事
で
余
っ
た

お
か
ず
な
ど
を
生
か
す
こ
と
で
、
残
さ

ず
食
べ
よ
う
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
た
。

お
手
軽
に
で
き
る
の
で
、
多
く
の
人
に

も
広
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

福
知
山
支
店
管
内
で
１
月
26
日
、
採

種
用
の
小
麦
「
せ
と
き
ら
ら
」
を
生
産

す
る
㈱
味
歩
里
の
約
５
０
０
a
の
ほ
場

に
各
関
係
機
関
が
集
ま
り
、
種
子
生
産

ほ
場
確
認
の
た
め
ほ
場
巡
回
し
、
発
芽

状
況
お
よ
び
生
育
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
中
丹
西
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
と
同
Ｊ
Ａ
福
知
山
支
店
が
参

加
し
、
生
産
・
買
入
契
約
の
植
付
台
帳

を
元
に
全
ほ
場
を
巡
回
。

㈱
味
歩
里
で
は
、
全
ほ
場
が
順
調
に

発
芽
し
て
お
り
、
病
害
虫
や
雑
草
等
に

関
し
て
も
し
っ
か
り
防
除
さ
れ
、
生
育

に
つ
い
て
の
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
昨
年
、
生
育
の
悪
か
っ
た
ほ
場
は

場
所
を
変
え
る
な
ど
の
工
夫
も
見
ら
れ
、

今
後
は
種
子
生
産
ほ
場
と
し
て
認
定
さ

れ
ま
す
。

㈱
味
歩
里
の
生
産
者
は
「
刈
り
取
り

は
６
月
を
予
定
し
て
お
り
、
こ
れ
か
ら

が
栽
培
管
理
で
重
要
な
時
期
で
す
。
赤

か
び
病
を
は

じ
め
と
し
た

病
害
虫
防
除

を
徹
底
す
る

と
と
も
に
排

水
対
策
を
行

い
、
良
品
質

な
種
子
生
産

に
取
り
組
み

ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

採
種
麦
の
生
育
順
調

お
う
ち
時
間
を
有
効
に

一
品
料
理
に
挑
戦
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一粒ずつ丁寧に種まきする野村組合長

来店者へ粗品をプレゼント

熱心に講習を受ける部会員

イ ベ ント や 教 室、 農 作 業 の 話 題 な ど、JA 京 都 管 内 の 出 来 事 を レ ポ ー ト し ま す。 とぴっくす!
久
美
浜
支
店
管
内
の
久
美
浜
町
ト
マ
ト
生
産
組
合
に
よ

る
ト
マ
ト
の
種
ま
き
が
１
月
30
日
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
、
丹
後
地
方
は
一
面
銀
世
界
。
ハ
ウ
ス
内
を

暖
房
し
、
温
床
を
準
備
し
た
後
、
豊
作
を
祈
念
し
て
一

粒
一
粒
丁
寧
に
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
後
２
か
月

間
苗
を
管
理
し
、
３
月
上
旬
に
ほ
場
に
植
え
付
け
を
行

い
、
５
月
中
旬
に
収
穫
を
迎
え
ま
す
。

栽
培
方
法
は
ロ
ッ
ク
ウ
ー
ル
培
地
で
必
要
量
の
液
肥

を
混
入
す
る
養
液
栽
培
。
同
組
合
で
生
産
す
る
ト
マ
ト

は
独
特
の
青
臭
さ
が
な
く
市
場
か
ら
も
好
評
で
す
。

野
村
拓
生
組
合
長
は
「
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
終
息

の
兆
し
が
見
え
な
い
が
、
頑
張
っ
て
生
産
す
る
の
で
、

お
い
し
い
ト
マ
ト
を
食
べ
て
免
疫
力
を
上
げ
て
コ
ロ
ナ

を
吹
き
飛
ば
し
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

同
生
産
組
合
の
メ
ン
バ
ー
は
９
人
で
栽
培
面
積
は

２
５
３
a
。
夏
に
植
え
替
え
を
行
い
、
12
月
下
旬
ま

で
京
都
市
場
と
兵
庫
県
の
豊
岡
市
場
に
出
荷
し
ま
す
。

網
野
町
ハ
ウ
ス
園
芸
部
会
は
２
月
18
日
、
京
た
ん

ご
メ
ロ
ン
（
琴
引
メ
ロ
ン
）
の
栽
培
技
術
講
習
会
を

開
催
。
こ
の
講
習
会
は
毎
年
開
か
れ
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
講
師
が
県
外
へ
移
動

で
き
な
い
た
め
、
新
た
な
試
み
と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン

で
実
施
し
ま
し
た
。

長
崎
県
の
八
江
農
芸
株
式
会
社
の
波
江
達
也
係
長
を

講
師
に
、
部
会
員
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
光
合
成
を

盛
ん
に
す
る
た
め
の
温
度
・
湿
度
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
や
、

ほ
場
写
真
を
使
っ
た
生
育
期
の
か
ん
水
の
目
安
、
栽
培

デ
ー
タ
等
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
し
て
説
明
が
あ
り
、

部
会
員
か
ら
栽
培
、
生
育
状
況
に
関
す
る
質
問
が
出
る

と
、
技
術
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

坪
倉
吉
男
部
会
長
は
「
現
地
を
見
な
が
ら
指
導
を
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
一
番
技
術
の
向
上
と
な
る
の
で
、

現
地
で
の
再
開
が
待
ち
遠
し
い
。
こ
の
講
習
で
基
本
技

術
を
確
認
し
、
栽
培
技
術
の
維
持
・
向
上
を
図
り
、
栽

培
管
理
を
徹
底
し
て
良
い
京
た
ん
ご
メ
ロ
ン
の
生
産
・

出
荷
を
目
指
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

野
田
川
支
店
は
２
月
12
日
か
ら
「
野
田
川
支
店
感
謝

Ｗ
E
E
K
」
と
題
し
て
、
来
店
者
へ
日
頃
の
感
謝
と
お

礼
を
伝
え
な
が
ら
、
チ
ョ
コ
や
あ
め
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
し
た
。

く
ら
し
の
活
動
の
一
環
と
し
て
実
施
し
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も

組
合
員
・
地
域
住
民
に
少
し
で
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
活

動
と
Ｊ
Ａ
と
の
つ
な
が
り
の
強
化
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

１
週
間
で
約
６
０
０
人
の
来
店
を
見
込
ん
で
粗
品
を

用
意
し
て
い
ま
し
た
が
、
３
日
間
で
配
り
終
え
る
ほ
ど

の
大
盛
況
で
、
来
店
者
か
ら
も
好
評
で
し
た
。

梅
原
真
里
子
支
店
長
は
「
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ

ん
と
の
関
係
が
深
ま
り
、
Ｊ
Ａ
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
で
き

た
。
こ
れ
を
機
に
、
よ
り
一
層
の
利
用
拡
大
を
目
指
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ト
マ
ト
種
ま
き
開
始

京
た
ん
ご
メ
ロ
ン
の
講
習
会
を     

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

野
田
川
支
店
感
謝
Ｗ
E
E
K
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千本つりに挑戦する来店者

来店者へパンをプレゼント
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亀
岡
川
東
支
店
と
保
津
支
店
は
組
合

員
・
地
域
住
民
に
日
頃
の
感
謝
を
込
め

て
、
２
月
24
日
と
25
日
に
来
店
者
へ
デ

ニ
ッ
シ
ュ
パ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
地
域

に
必
要
と
さ
れ
る
組
織
作
り
を
目
的
と

し
て
実
施
し
、
事
前
に
支
店
だ
よ
り
で

案
内
し
ま
し
た
。

来
店
者
か
ら
は
「
こ
ん
な
日
に
来
れ

て
よ
か
っ
た
。
次
が
待
ち
遠
し
い
」
な

ど
、
好
評
で
し
た
。

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て 

パ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

久
美
浜
支
店
は
２
月
10
日
、「
Ｈ
Ａ

Ｐ
Ｐ
Ｙ
千
本
つ
り
大
会
」
と
題
し
て
来

店
者
を
対
象
に
、
フ
ロ
ア
で
千
本
つ
り

を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
が
近

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
好
き
な
ロ
ー
プ

を
引
っ
張
っ
て
も
ら
い
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
な
ど
の
お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。

来
店
者
は
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ん

て
、
最
近
も
ら
っ
た
こ
と
が
な
い
。

Ｊ
Ａ
は
い
ろ
い
ろ
と
仕
掛
け
て
く
れ

る
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と

満
足
気
で
し
た
。

瀬
尾
隆
弘
支
店
長
は
「
コ
ロ
ナ
で
自

粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
中
、
利
用
者
の

方
を
少
し
で
も
笑
顔
に
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
を
こ
め
て
企
画
し
た
。
今
後
も

変
化
を
つ
け
て
取
り
組
み
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

バ
レ
ン
タ
イ
ン
企
画  

「
千
本
つ
り
」
堪
能

とぴっくす! イ ベ ント や 教 室、 農 作 業 の 話 題 な ど、JA 京 都 管 内 の 出 来 事 を レ ポ ー ト し ま す。

変更
手続きも
カンタン♪



4年制大学、2年以上の短期大学・専門学校を卒業の方および2022年3月に卒業見込みの方・2021年
10月1日または2022年4月1日から勤務できる方・採用時に自家用車で通勤できる方

新採用職員募集2021年10月・2022年4月
応募資格

採用予定人数 5名程度

申込み方法
と受付期限

職 種 総合職（信用［金融］業務、共済［保険］業務、農産・畜産物の販売促進企画、不動産・施設管理、広報・宣伝［インターネット］など）
営業職（信用・共済の営業）

応募書類を封筒に入れ、封筒の表には必ず「10月採用」または「4月採用」と朱書きし、
2021年4月12日（月）午後5時必着で本店人事部まで提出してください。（郵送の場合は簡易書留郵便で）

応募書類 ①履歴書（写真貼付・パソコン入力可） ②学業成績証明書 ③卒業（見込）証明書又は卒業証書の写し ④職務経歴書

選考試験 【試験内容】教養試験、適性検査、面接

京都農業協同組合 TEL.0771-22-5505京都府亀岡市余部町天神又2番地

第１次採用選考試験

【試験内容】面接

※応募に関する詳細は当JAホームページをご覧いただくか、本店人事部までお問い合わせください。

※第1次試験の詳細は応募者宛に、
　第2次試験の詳細は第1次試験合格者宛に通知します。

第2次採用選考試験

2021年10月採用 20名程度2022年4月採用
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若
い
頃
に
父
親
と
炭
作
り
を
し
て
い
た
湯

浅
さ
ん
。し
ば
ら
く
お
休
み
し
て
い
ま
し
た
が
、

友
人
か
ら「
作
り
方
を
教
え
て
欲
し
い
」
と

頼
ま
れ
た
こ
と
を
機
に
再
開
し
ま
し
た
。

6
人
の
仲
間
と
「
里
ま
る
会
」
を
結
成
し
、

共
有
林
を
整
備
す
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

炭
は
、
山
か
ら
切
り
出
し
た
原
木
を
窯
の
中

に
約
2
ｔ
入
れ
、
3
日
間
か
け
て
作
り
ま
す
。

煙
の
色
や
匂
い
で
完
成
を
見
極
め
た
後
、
窯

か
ら
出
す
と
き
が
一
番
の
楽
し
み
と
の
こ
と
。

『
丹
炭
』
と
い
う
名
前
で
販
売
す
る
と
口

コ
ミ
で
広
が
り
、
近
隣
の
方
や
大
阪
の
方
が

炭
焼
き
の
様
子
を
見
学
に
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
「
自
分
の
知
識
と
経
験
が
、
地
域

の
活
性
化
に
貢
献
で
き
て
い
る
よ
う
で
嬉
し

い
」
と
語
り
ま
す
。
ま
た
、
2
0
1
6
年
に

南
丹
市
で
行
わ
れ
た
全
国
育
樹
祭
の
お
土
産

と
し
て
、
5
千
袋
の
炭
を
完
納
で
き
た
こ
と

は
「
今
で
も
私
た
ち
の
誇
り
で
す
」
と
も
。

今
後
は
仲
間
と
共
に
、
備
長
炭
と
同
じ
製

法
で
丹
波
の
白
炭
を
作
り
た
い
と
、
日
々
改

良
と
研
究
を
重
ね
て
い
る
湯
浅
さ
ん
で
す
。

南
丹
市
日
吉
町

湯ゆ

浅あ
さ  

長な
が

年と
し 

さ
ん

［
89
才
］

父
に
教
わ
っ
た
技
術

炭
焼
き
が
つ
な
げ
る
地
域
の
輪

2013年に湯浅さんの
黒炭作りの生産技術
が、京都府農村漁村
伝承技能に登録され
る。2015年に「里まる
会」を結成し、活動を
始めた。



水稲種まきのポイント

　ＪＡ京都では、トレーサビリティシステムを構築
し、栽培履歴の明らかな「京都米」を生産して消費
者に安全・安心を届けることにより、他府県産との
差別化をはかり「京都米」の有利販売につなげて
います。
　種子更新を行わずに採種を続けると品種固有
の特性が失われ、品種を特定できなくなる恐れが
あり、品質・収量にも悪影響を及ぼしますので、種
子更新をお願いします。種子更新の徹底が消費者
からの信頼につながります。

播種の
14日前

播種の
13日前

播種の
1～2日前

播 種

種もみの準備
PO
INT

1

　1箱当たりの種子量は、催芽したもみで稚苗の
場合、約160ｇ、中苗の場合、約120ｇとなります。
播種を始める前に、空き箱を利用して播種量の確
認をしてください。
　苗立枯病予防のため「ダコニール1000」の
1000倍希釈液を1箱当たり1ℓかん水してくださ
い（ただし、箱土の準備でタチガレエースＭ粉剤を
（6～8ｇ/箱）混和した場合は不要です）。床土に十
分かん水してから播種してください。

播種
PO
INT

6
催芽

PO
INT

5
　浸種を終えた種もみを水温30～32℃で約20
時間、もみの状態を確認しながら「ハト胸状態」に
仕上げます。80％位に揃った発芽状態が完了の目
安です。

箱土の準備
PO
INT

4
　水田10ａ当たりに必要な苗箱数は稚苗で約18
箱、中苗で約22箱です。
　苗箱に入れる土は1箱に床土として約3ℓ、覆土
として1ℓが必要です。
　育苗専用培土20ℓ入り1袋で5～6箱分になり
ます（培土の種類によって若干の差があります）。

　ばか苗病やイネシンガレセンチュウなどの予防の
ため殺菌剤（テクリードＣフロアブル）と殺虫剤（ス
ミチオン乳剤）を混合して使用します。種子消毒時の
薬液水温が10℃を下回らないよう注意して下さい。
　浸漬処理の場合、処理薬液と種子もみの容量比
は1：1以上とし、もみ袋をよく揺すり中までしっか
り薬液に触れるようにし、24時間浸けてください。

種子消毒
PO
INT

2

不　足 適　正 過　剰

浸種
PO
INT

3
　種もみは、一定の水分を吸収すると芽が動き出
します。必ず10～15℃の水温で浸種を行います。
10℃以下の極端な低水温での浸種は、催芽や出
芽の遅延、発芽率の低下等が起こる場合があるの
で注意してください。
　浸種時の水量は、種子の2倍以上が基本です
（種子1：水2）。薬剤消毒種子の場合、薬剤効果の
安定のため、浸け始めから3日間は水を替えない
でください。その後は、2～3日おきにこまめに水
の交換を行いましょう。
　水交換の時には、種もみの位置・上下交換も
行ってください。
　積算温度目安は、100℃
（水温12℃8.5日間）です。
　もみが透き通った飴色
になるぐらいを目安に浸
種してください。

種子

水温10～15℃
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宮津府中支店生産課 係長
井上 義晶

「葉ネギ」
の栽培について

ネギは酸性土壌を嫌うので、苦土石灰などを堆肥と
ともに施し、土作りを行います。
種まきの2週間以上前に苦土石灰を施してよく耕し、
1週間前に堆肥と肥料を施し、再度耕します。

11

水はけがよくなるよう畝を作り、20cm程度の間隔で
条まきします。暑い時期には、覆土後、乾燥防止に敷
きわらや寒冷紗で被覆し、たっぷり水やりします。
発芽を始めたらすぐに被覆を外しますが、生育初期は
乾燥を防ぎ、順調な生育になるよう心がけます。

22

33
地表面が固まってきたり、雑草が目立ってきたりした
ら、除草をかねて条間を中耕し軽く土寄せします。追
肥は肥料切れしないように少量ずつ数回施します。

44
草丈が40～50cmになったら掘り起こして収穫しま
すが、株全体を収穫せずに地上部を刈り取れば、引き
続き、新芽を収穫することができます。

［直まきでの栽培］

畝幅  1～1.5m畝幅  1～1.5m

高さ
10cm
高さ
10cm

条間  20cm

苦土石灰

堆肥

新芽

葉ネギは用途も広く、毎日使いたい野菜なので、
家庭菜園で作れば重宝します。薬味や炒めもの
の具材としておいしく食べられます。品種を選べ
ば1年を通じて栽培・収穫が可能です。

病害虫病害虫
さび病は5～6月と10～12月に、べと病は
残暑の頃に多く発生しやすいので、薬剤
散布をして防除します。また、乾燥してい
る時にはアザミウマ、アブラムシなどが発
生するので、早めに防除を行います
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二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

  タテのカギ   ヨコのカギ

郵便はがきに答え・住所・氏名・年齢・電話番号、「ぱあとなぁ〜」やＪＡ京都に 
対するご意見などを書いて3月22日（月）までに〒621‐0806 亀岡市余部町
天神又2番地　ＪＡ京都本店・総務課あてに送ってください。正解者の中か
ら10人の方に粗品をプレゼントします。当選者の発表は、「ぱあとなぁ〜」 
4月号誌上でさせていただきます。なお、ホームページ「ご意見・お問い合わせ」欄
からもご応募いただけますので、必要事項をご記入の上、どしどしご応募ください。

本誌にお寄せいただいた個人情報は、誌面作りやプレゼント品の発送に利用させていただきます。
また、お寄せいただいたご意見・ご感想やイラストは「お便り紹介」のコーナーに掲載させていただくことがあります。

●先月の答え
「シユンミン」
（春眠）

●応募総数
175通

（正解者175通）

●当選者
大澤シゲミさん（美山）
﨑山　　豊さん（園部）
谷山千栄子さん（丹波）
廣瀬登代子さん（亀岡川東）
沼田　貞次さん（篠）

杉本　定子さん（加悦）
清水　幹雄さん（野田川）
前川　正子さん（網野）
田中みさ子さん（弥栄）
岡田　栄子さん（間人）

	 2	 お稲荷さんのお使いです
	 5	 小さな子どもに読み聞かせること
も

	 7	 一を聞いて──を知る
	 9	 ひいて木を切ります
	11	 赤、白、八丁といえば
	12	 授業が始まる前に鳴ります
	14	 4月1日のエイプリルフールにはつ
いてもいいとか

	16	 金太郎は長じて坂田──となりま
した

	18	 にっこりするとへこみます
	20	 精製してガソリンを作ります
	21	 日光市の景勝地の一つ、──の滝

	 1	 東京の桜の名所。西郷隆盛像があ
ります

	 2	 ランチュウやコメットはこの一種
	 3	 ドライバーで締めたり外したり
	 4	 威力があって速い球のこと
	 6	 ムジュンのムが表す物
	 8	 矢をつがえます
	10	 スマホの検索──を削除した
	13	 うずら豆は、──豆の品種の一つ
です

	15	 靴を数えるときに使う言葉
	17	 1000kgは1──です
	19	 漢字で書くと木瓜。美しい花が咲
く植物です

	

●
2
月
号
特
集
の
「
人
生
１
０
０
年
す
ご

ろ
く
」
で
は
、
人
が
生
ま
れ
て
か
ら
１
０
０

歳
を
迎
え
る
ま
で
の
間
に
、
Ｊ
Ａ
が
信
用
・

共
済
・
営
農
・
く
ら
し
の
面
で
ど
れ
だ
け
応

援
し
て
い
る
の
か
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
と
ぴ
っ
く
す
」
の
地
元
の
高
校
生

が
地
場
の
特
産
物
を
使
っ
て
調
理
を
す
る
な

ど
、
地
域
の
こ
と
を
深
く
学
習
す
る
の
は
と

て
も
大
切
で
、
農
業
の
担
い
手
や
理
解
者
、

そ
し
て
地
元
の
食
材
の
価
値
を
分
か
る
若
い

層
の
育
成
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
し
た
。

（
美
山
・
山
﨑
賢
司
さ
ん
）

（
福
知
山
東
部
・
田
中
裕
美
さ
ん
）

●
２
月
号
「
と
ぴ
っ
く
す
」
に
も
掲
載
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
南
丹
高
校
の
生
徒
さ
ん
が

亀
岡
川
東
支
店
管
内
に
あ
る
地
場
の
特
産
品

を
使
っ
た
レ
シ
ピ
開
発
を
し
て
、
い
ろ
ん
な

料
理
を
Ｐ
Ｒ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
う
れ
し
い

こ
と
で
す
ね
。（亀

岡
川
東
・
堤
奈
智
子
さ
ん
）

●
毎
号
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。「
い
き

い
き
菜
園
生
活
」
は
切
り
取
っ
て
、
野
菜
の

種
類
ご
と
、
ま
た
は
項
目
ご
と
に
フ
ァ
イ
リ

ン
グ
し
て
い
ま
す
。「
京
の
風
」
も
知
っ
て

い
る
人
や
知
ら
な
い
人
で
も
、
頑
張
っ
て
お

ら
れ
る
こ
と
を
伝
え
て
も
ら
い
、
元
気
が
出

る
気
持
ち
が
し
ま
す
。

（
大
宮
・
糸
井
広
美
さ
ん
）

（
岩
滝
・
水
上
富
貴
子
さ
ん
）

●
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
各
支
店
の

取
り
組
み
は
そ
れ
ぞ
れ
の
支
店
で
工
夫
さ
れ

て
い
る
な
と
感
心
し
て
い
ま
す
。

（
間
人
・
奥
田
幸
子
さ
ん
）

（
加
悦
・
小
田
靖
子
さ
ん
）

（
峰
山
・
中
村
弘
子
さ
ん
）

解答欄 A　　 B　 　C　　 D　　 E



「えがお写真館」は、JAのこども共済にご加入で就学前のお子さんを紹介しています。

お子様の教育資金の準備にJAのこども共済

［ 材料（4人分） ］
キャベツ … 1／2玉(約800g)
サバ缶（水煮） … 2缶(380g)
ニンニク ……………… １片
トマトジュース ……大さじ4
お好みのハーブ

●
発

行
日

／
2021

年
3

月
13

日
　

●
発

行
／

京
都

農
業

協
同

組
合

〒
621-0806 京

都
府

亀
岡

市
余

部
町

天
神

又
2　

☎
0771-22-5505

〈
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
〉　

https://jakyoto.com
V

ol. 228　
2021

月
号

3
JA

京
都

広
報

誌
「

ぱ
あ

と
な

ぁ
〜

」
は

環
境

へ
の

配
慮

か
ら

、
再

生
紙

に
ベ

ジ
タ

ブ
ル

イ
ン

ク（
植

物
油

）
で

印
刷

し
て

い
ま

す
。

JA
京

都
は

「
み

ん
な

の
よ

い
食

プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト

」
に

取
り

組
ん

で
い

ま
す

。

〈4月の訪問日〉 4月17日の第3土曜日です

ぱ
あと
な
ぁ〜

レシピの考案 ▶ 料理家・管理栄養士／吉村雅子先生

年中見かける野菜ですが、栽
培時期によって特徴が異なり
ます。冬キャベツのしっかりと
巻かれた葉はかためで、加熱
してもあまり煮崩れしません。
春キャベツは葉の巻きがゆる
く、やわらかいので生食向き
です。栄養成分は、ビタミン
U、Cやアミノ酸、カルシウム
などを含みます。管内では京
丹後市国営農地で加工用とし
て栽培されています。

［ 作り方 ］
①キャベツをくし形に切る。
②ニンニクはみじん切りにする。
③フライパンにキャベツを乗せ、サバ缶と刻んだニン
ニクを加える。蓋をして中火にかけ、キャベツに火
が通るまで蒸し煮する。
④仕上げにトマトジュースを加え、煮たったら火から
下ろす。
⑤④を盛り、お好みのハーブを添える。

付け合わせ野菜の定番
煮込んでもおいしい

キャベツ

季節の
おいしい
レシピ

Vol.72

え　

が　

お

写　

真　

館

調理時間

15分

キ
ャ
ベ
ツ
と
サ
バ
の

ブ
レ
ゼ
風

網野支店

いつも笑顔でおもしろいゆずは、家族みんなの癒し
です。絵や文字が上手に書けるようになったね。これ
からも元気に大きくなあれ。

前
ま え

谷
た に

 柚
ゆ ず

那
な

 ちゃん（5）打
う ち

越
こ し

　善
ぜ ん

 くん（2）

いつも白目でふざけて、家族を楽しませてくれてあ
りがとう♡今は泣き虫だけど、強くて優しい男の子
になってね！

丹波支店


